UNIVERSITATEA TRANSILVANIA FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI Sexualitate, adolescenţă şi ambiguitate culturală ROTAR IOANA 2005 CUPRINS INTRODUCERE 4 CAPITOLUL 1: Sexualitatea umană 6 1 1 CE ESTE SEXUALITATEA? 6 1 2 DIMENSIUNI ALE SEXUALITĂŢII 7 1 2 1 Dimensiunea biologică 7 1 2 2 Dimensiunea psihologică 8 1 2 3 Dimensiunea culturală 8 1 2 4 Dimensiunea socială 9 1 2 5 Dimensiunea mitologică şi metafizică 10 1 3 TEORIILE SEXUALITĂŢII 10 1 3 1 Teorii evoluţioniste 10 1 3 2 Teorii psihologice 11 1 3 3 Teorii sociologice 13 1 4 PERSPECTIVE ISTORICE ASUPRA SEXUALITĂŢII 14 CAPITOLUL 2: Sexualitatea adolescenţilor 19 2 1 CARACTERIZAREA GENERALĂ A ADOLESCENŢEI 19 2 2 ASPECTE BIOLOGICE ALE ADOLESCENŢEI 21 2 3 ASPECTE PSIHOSEXUALE ALE ADOLESCENŢEI 22 2 4 PATERNURI ALE COMPORTAMENTULUI SEXUAL 25 2 5 DEZVOLTAREA SEXUALITĂŢII SUB PRESIUNEA FACTORILOR SOCIO – CULTURALI 29 CAPITOLUL 3: Ambiguitatea culturală 35 3 1 CULTURA ŞI SOCIETATEA 35 2 3 1 1 Definirea termenului de cultură 35 3 3 2 Dimensiuni ale culturii 36 3 2 ASPECTE ALE AMBIGUITĂŢII CULTURALE 37 CAPITOLUL 4: Educaţia sexuală 42 4 1 NECESITATEA EDUCAŢIEI SEXUALE 42 4 2 FACTORI ANTRENAŢI ÎN REALIZAREA EDUCAŢIEI SEXUALE 44 4 3 SCOPUL EDUCAŢIEI SEXUALE 47 CAPITOLUL 5: Obiectivele şi metodologia cercetării 50 5 1 OBIECTIVELE CERCETĂRII 50 5 2 IPOTEZELE CERCETĂRII 50 5 3 DESCRIEREA EŞANTIONULUI 51 5 4 DESCRIEREA PROCEDURII ŞI INSTRUMENTELOR DE INVESTIGARE 52 CAPITOLUL 6: Rezultatele cercetării 58 CAPITOLUL 7: Concluzii şi implicaţii 97 BIBLIOGRAFIE 100 ANEXE 103 3 INTRODUCERE Psihosexualitatea este o componentă esenţială a procesului de dezvoltare a unei personalităţi armonioase Însă cultura actuală este una a ambiguităţilor, a neclarităţilor Nu se mai ştie ce este dezirabil şi ce nu Factorii socio-culturali exercită influenţe contradictorii în ceea ce priveşte sexualitatea adolescenţilor Aşa cum sublinia Cucoş trăim "într-un conflict contextual, specific pentru societăţile în tranziţie, unde putem găsi un amestec curios de valori care sunt în acelaşi timp noi şi vechi, dorite şi nedorite, supraapreciate şi desconsiderate Este spaţiul tuturor posibilităţilor, al încercărilor, erorilor, provizoratului, insecurităţii, este timpul de dinaintea unei fixaţii unde tot ce a fost nu mai este, tot ce va fi nu este încă, este terenul glisărilor instabile, dar foarte periculos pentru tineret, mai ales" (Cucoş, 1995, p 67) În această cultură se clarifică în perioada adolescenţei identitatea şi orientatarea sexuală "Identitatea sexuală se construieşte şi se dezvoltă în general pe pe prototipul primelor relaţii erotice De aceea nostalgia primei iubiri şi amintirea primelor relaţii sexuale rămân în experienţa de autocunoaştere şi autorealizare ca izvoare de referinţă" (Mitrofan, Ciupercă,1997, p 156) Adolescenţii trăiesc sub presiunea a unor concepţii şi influenţe contradictorii:  părinţii, păstrând reminiscenţe ale unor vechi tabuuri sau îngrijoraţi de consecinţele raporturilor sexuale la această vârstă, fie sunt indiferenţi, fie se declară împotriva vieţii sexuale până la 18 ani;  grupul de prieteni îi ironizează pe cei care nu au avut raporturi sexuale premaritale; 4  biserica promovează abstinenţa sexuală până la căsătorie, fidelitatea şi relaţiile sexuale doar în scopul procreeri;  mass-media stimulează dorinţa şi exacerbează activitatea sexuală;  şcoala ignoră problema Adolescenţii trebuie să-şi stabilească un sistem de valori adecvate privind sexualitatea proprie şi-a celorlalţi, valori care contribuie la exprimarea sexualităţii Nerealizarea educaţiei pentru sănătate sexuală de către nici un factor socio-cultural, amalgamul de mesaje contradictorii au ca efect:  scăderea vârstei la care adolescenţii devin activi sexual;  creşterea incidenţei contaminării cu boli cu transmitere sexuală;  creşterea numărului de sarcini nedorite şi avorturi în rândul adolescentelor Cercetările asupra sexualităţii adolescenţilor iau în considerare impactul pe termen lung a sarcinilor nedorite în rândul adolescentelor, subliniind faptul că adolescenţii nu sunt pregătiţi să fie părinţi, nici financiar, nici psihologic Unul din riscurile comportamentului sexual al adolescenţilor este că poate deveni mobilul pentru exprimarea sau satisfacerea nevoilor emoţionale şi interpersonale care nu au nici o legătură sau doar una slabă cu semnificaţia actului sexual Aşadar adolescenţii se angajează în activităţi sexuale căutând afecţiune, încercând să-şi mărească respectul de sine, să scape de singurătate, să-şi confirme masculinitatea sau feminitatea Folosirea sexului ca un mecaism de coping poate crea depresie, stimă de sine scăzută, probleme interpersonale şi duce de cele mai multe ori la hipersexualitate (Werner-Wilson, 1998, p 7) Scopul cercetării a fost determinarea factorilor care influenţează sexualitatea adolescenţilor, obţinerea de informaţii despre sexualitatea adolescenţilor (comportament psihosexual, valori, reprezentări) necesare pentru elaborarea de programe care să se concentreze pe toate componentele sexualităţii adolescenţilor Cadrul teoretic al problemei studiate realizează o evaluare critică a literaturii de specialitate relevantă pentru tema cercetată În primul capitol se realizează o prezentare a sexualităţii umane şi anume: definire, caracteristici, teorii şi perspective istorice asupra sexualităţii Următorul capitol prezintă caracteristicile sexualităţii adolescenţilor: caracterizarea generală a stadiului adolescenţei, descrierea aspectelor biologice şi psihosexuale ale adolescenţei, prezentarea paternurilor comportamentului sexual, sintetizarea influenţei factorilor socio-culturali în dezvoltarea sexualităţii Al treilea 5 capitol caracterizează şi explică ambiguitatea culturală în care se formează sistemele de valori ale adolescenţilor Cadrul teoretic se încheie cu sublinierea necesităţii realizării educaţiei sexuale de toţi factorii socio-culturali, în special familia şi şcoala CAPITOLUL 1 Sexualitatea umană 1 1 CE ESTE SEXUALITATEA? “Sexualitatea”, dupa cum spune Foucalt este un termen care a apărut pentru prima oară abia în secolul al XIX – lea Cuvântul exista în jargonul tehnic al biologiei şi – al zoologiei încă de prin anul 1800, dar numai spre sfârşitul secolului a ajuns să fie folosit cu sensul de “calitate de a fi sexual sau de a avea relaţii sexuale” (Giddens, 1992, p 26) Definiţia termenului de sexualitate a fost la început limitată la calitatea de a fi bărbat sau femeie A fost extinsă în urmatorii ani incluzând astfel şi sentimentele oamenilor Spre sfârşitul anilor 1800, chiar şi procesele nonreproductive, ca masturbarea (stimularea de sine pentru plăcere sexuală) erau percepute ca expresii ale sexualităţii (Byer & Shainberg, 1994, p 4) Astăzi folosim termenul de sexualitate pentru a ne referi nu doar la reproducere şi plăcere sexuală cât şi la nevoia noastră de dragoste şi împlinire personală Sexualitatea include conştiinţa şi reacţia la masculinitatea si feminitatea noastră şi a celorlalţi “Sexualitatea se defineşte în raport cu atracţia afectivă şi erotica pe care o resimt oamenii unul in raport cu celălalt” (Usaci, 2003, p 56) Cressin A defineşte sexualitatea ca fiind “un fenomen care are la bază instinctul de reproducere şi care evoluând în paralel cu dezvoltarea capacităţilor psihice şi a societăţii umane, a devenit un fenomen complex bio-psiho-social ” Funcţia sa biologică 6 este determinată de mecanismul cromozomial şi se realizează prin intermediul hormonilor gonadotropi Organele sexuale sunt doar instrumente de execuţie ale sistemului nervos central Comportarea sexuală umană, fiind o funcţie a intregii personalităti, este dominată de factorii psihici şi socio-culturali Perfecţionarea creierului uman a atras după sine înnobilarea activităţii sexuale, reducând influenţa mecanismelor instinctuale în avantajul celor raţionale (Cressin, A , 1998, p 11) “Sexualitatea este un termen extrem de complex şi de ambiguu ce poate descrie mai multe realităţi: de la semnale erotice pe care o persoană le emite – priviri, mirosuri, moduri de conduită – până la preferinţele erotice ce le resimte” (Usaci, 2003, p 56) Sexualitatea cuprinde în afară de sexualizare (se referă la diferenţele fizice constitutive, psihice şi sociale dintre bărbat şi femeie) şi tendinţele, activităţile, relaţiile sexuale, legate de genitalitate şi dragoste Ele se dezvoltă din rădăcini biologice dar se desfăşoară după modele culturale şi sunt supuse unor norme etice, culturale, juridice (Neveanu, 1978) În mod natural sexualitatea s-a dezvoltat în strânsă corelaţie cu reverberaţiile ei biologice (reproducerea), afective (nevoia de filiaţie şi de iubire) şi cu cele comportamental-etice (nevoia de aprobare şi securitate comunitară) (Cucoş, 2002, p 110) Noi, toţi, suntem fiinţe sexuale, chiar şi cei ce aleg o viaţă de celibatari (abstinenţa sexuală) Libertatea sexuală include libertatea alegerii abstinenţei, şi o persoană poate să fie sexuală fără a avea relaţii sexuale 1 2 DIMENSIUNI ALE SEXUALITĂŢII: 1 2 1 Dimensiunea biologică Sexualitatea este o modalitate de reproducere, un proces util populaţiilor de fiinţe vii, speciei şi evoluţiei (Săhleanu & Macavei, 1972) Omul este o fiinţa gonocorică (organele sexuale masculine sau feminine aparţin unor indivizi diferiţi) Factorii biologici în sexualitate îşi încep exercitarea influenţei în dezvoltarea embrionului atunci când organele sexuale se diferenţiază în organe genitale feminine şi 7 masculine De-a lungul vieţii sexualitatea noastră continuă să fie modelată de factori biologici Ca şi copii avem experienţe sexuale În timpul pubertăţii schimbările biologice au o influenţă profundă în felul cum ne percepem pe noi înşine ca fiinţe sexuale (Byer & Shainberg, 1994) Latura biologică a sexualităţii afectează dorinţa noastră sexuală, funcţionarea noastră sexuală şi indirect satisfacţia noastră sexuală Forţele biologice influenţează deasemenea diferenţele sexuale în comportament, cum ar fi tendinţa bărbaţilor de a fi mai agresivi (Masters, Johnson & Kolodny, 1992) 1 2 2 Dimensiunea psihologică Omul depăşeşte rolul biologic al sexualităţii, prin conferirea unor valenţe afective cu implicaţii psihologice actului sexual (Usaci, 2003) Sexualitatea noastră este influenţată de un complex de factori psihologici Primul factor este concepţia despre noi înşine ca fiind bărbat sau femeie şi noţiunile noastre despre ce forme de comportament sunt potrivite pentru sexul sau genul din care facem parte Al doilea factor este reprezentat de sentimentele şi comportamentele noastre sexuale care sunt influenţate de experienţa de viaţă Experienţele noastre de viaţă influenţează atracţia noastră sexuală faţă de anumite persoane Al treilea factor, respectul de sine are o importanţă majoră în sentimentele noastre sexuale şi comportament Oamenii care au o imagine de sine favorabilă au de obicei o atitudine pozitivă faţă de sexualitatea lor, ei sunt capabili să aibă relaţii intime şi sexuale satisfăcătoare cu alţi oameni (Byer & Shainberg, 1994, p 6) 1 2 3 Dimensiunea culturală O cultură vastă influenţează toţi factorii biologici şi psihologici conturând sexualitatea noastră Conceptele despre sexualitate diferă nu doar de la o zonă la alta, ci şi de la o eră la alta în acelaşi loc Aceleaşi părţi ale corpului omenesc ca de exemplu picioarele, lobii urechilor, umerii sau gâtul pot fi percepute extrem de sexuale într-un anumit timp sau loc şi fără nici o conotaţie sexuală într-un alt timp sau loc Similar hainele, tatuajele sau cosmeticele pot fi percepute sau nu ca fiind sexuale Acelaşi comportament cum ar fi sărutarea sau îmbrăţişarea pot avea înţelesuri total diferite în culturi diferite Un 8 comportament acceptat într-o cultură poate fi total neacceptat într-o altă cultură (Byer & Shainberg, 1994, p 7) Ceea ce este etichetat ca “moral” sau “corect” variază de la cultură la cultură, de la secol la secol Explorarea sexualitatii fără a face referire la mediul său cultural este fără sens Sentimentele şi percepţiile noastre sunt puternic influenţate de cultura noastră, sexualitatea este o problemă a sentimentelor Dismorfismul sexual este accentuat prin imbrăcăminte, care, “marchează” apartenenţa la sex O intreagă artă a cosmeticii şi-a parfumurilor intervine în întreţinerea unei anumite “tensiuni sexuale” în societatea umană şi contribuie prin mijloace artificiale la selecţia sexuală (Sahleanu & Macavei, 1972, p 37) 1 2 4 Dimensiunea socială Biologicul este valorificat în cadrul social Unele atribute biologice pot căpăta noi semnificaţii sociale; pentru aceste elemente s-a propus termenul de biosocial De exemplu vârsta unui individ atrage după sine un status şi un rol social Sexualitatea se înscrie printre elementele biosociale Diferenţierea sexuală masculin-feminin în specia umană este temeiul unor roluri diferite ale bărbatului şi ale femeii în grupele sociale Civilizaţia europeană tradiţională este “centrată” pe figura bărbatului (androcentrică) Mai veche însă decât familia patriarhală a fost cea matriarhală Familia umană serveşte nu numai la procreaţie, ci şi la producţie, din această cauză şi-a modificat structura şi temeiurile în raport cu viaţa economică a grupurilor sociale (Săhleanu & Macavei, 1972, p 27) Sexualitatea umană socializată are un specific calitativ, care se bazează în mare măsură pe inhibarea unor aspecte ale animalităţii simple din sexualitate şi pe canalizarea pulsiunii şi activităţii sexuale pe căi prestabilite prin norme (idem, p 29) Freud a vorbit despre principiul înnăscut al plăcerii, căruia i se opune principiul realităţii În procesul educaţiei, persoana umană interiorizează normele sociale, constituindu-se un “judecător intern”, uneori excesiv de sever cu tendinţele instinctuale Este asa-numitul super ego Sexualitatea este instituţionalizată mai ales sub forma căsătoriei 9 Sexualitatea noastra este influenţată de societate prin legi, tabuuri şi prin presiunile familiei şi-ale grupului de prieteni care caută să ne convingă să urmăm anumite modele de comportament sexual 1 2 5 Dimensiunea mitologică şi metafizică Dihotomia sexuală masculin-feminin a fost pusă în corespondenţă cu diferitele opoziţii polare pe care mintea omenească a crezut că le poate descoperi în natura şi-n societate Atracţia sexuală a fost privită ca un prototip al atracţiilor din cosmos Fecundarea biologică a fost luată drept simbol al interacţiunilor creatoare şi pusă în corespondenţă cu ele Metafizici tradiţionale vorbesc despre “feminin” şi “masculin” ca despre principii constitutive universale În vechea filosofie chineză, aceste două principii sunt faimoasele yiang si yin După unele mitologii, în haosul primordial, categoriile masculin şi feminin erau contopite, amestecate Cosmosul, ordinea lui, le-a separat în opoziţie polară, dând forma universului Din această separare se naşte o tensiune erotică, care, dacă ar fi eliberată oricum ar anula opoziţiile ordonatoare, ar readuce haosul primordial Iată de ce eros-ul poate fi privit şi ca un principiu anticosmic, generator de haos, o forţă demonică, blestemată Dar, bine dozat şi dirijat prin reguli şi procedee magice, el ar putea fi o “forţă binecuvantată, regeneratoare şi generatoare de fire şi de viaţă” (Săhleanu & Macavei, 1972, p 33 - 35) Existenţa universului şi cea a vieţii au fost considerate ca efecte ale unor nunţi sacre (hierogamii) între elementele active ale cerului şi elementele pasive ale pământului Sexualitatea umană era înţeleasă ca un mijloc de încadrare în univers 1 3 TEORIILE SEXUALITĂŢII 1 3 1 Teorii evoluţioniste Teoria evoluţionistă a fost iniţiată de Gregor Mendel (1822-1884) şi Charles Darwin (1809-1882) G Mendel a fomulat teza potrivit căreia ereditatea se bazează pe transmiterea de către părinţi descendenţilor a unor caractere manifeste sau nu, ale căror date sunt înscrise în gene Darwin a fondat teza evoluţionismului, conform căreia 10 organismele vii au evoluat de la forme simple către unele foarte complexe printr-un proces de selecţie naturală (Cernichevici, 2001, p 28) În domeniul sexologiei, susţinătorii evoluţionismului afirmă că genele celor cu mai mulţi copii au mai multe şanse să fie transmise generaţiilor viitoare decât ale celor ce aduc pe lume mai puţini copii Urmaşii moştenesc de la părinţi trăsături caracteristice care îi vor ajuta, mai mult sau mai puţin, să se adapteze mediului în care trăiesc Deci trăsăturile caracteristice “adaptabile” sunt selecţionate şi perpetuate, ceea ce aduce “succesul reproductiv” (ibidem) Teoria sociobiologică a fost iniţiată de Edward O Wilson, care publica în deceniul al optulea lucrarea Sociobiology – The New Syntesis Sociobiologia este definită ca aplicaţie a biologiei evoluţioniste pentru înţelegerea comportamentului social al animalelor, inclusiv al oamenilor Ea se ocupa cu studierea bazelor biologice ale comportamentului uman Comportamentul sexual este o formă a comportamentului social (Hide & DeLamater, 1997, p 25) Sociobiologiştii dezbat faptul că multe caracteristici pe care noi le evaluăm la persoanele de care suntem atrase, sunt indicative ale sănătăţii individului Aceste indicative sunt relaţionate de potenţialul reproductiv al persoanei Ne vom alege un partener atractiv, sănătos care ne va ajuta să “producem” mulţi urmaşi (idem, p 26) Întâlnirile romantice, logodirea şi alte obiceiuri umane sunt asemănătoare cu ritualurile de curtoazie ale altor specii De exemplu, vulturii au un ritual de curtoazie în zbor prin care partenerii schimbă în zbor obiecte şi îşi evaluează condiţia fizică Este posibil ca noi, în ritualurile de curtoazie să facem acelaşi lucru Cheltuirea banilor de către bărbaţi la o întâlnire, oferirea de cadouri femeii indică posibilitatea lui de a întreţine o familie, iar dansul permite afirmarea sănătăţii fizice (ibidem) Sociobiologiştii au o explicaţie chiar şi pentru dublul standard: o atitudine permisivă faţă de promiscuitatea bărbatului şi una intolerantă faţă de promiscuitatea femeii Bărbaţii pot produce milioane de spermatozoizi într-o zi, în timp ce femeile produc doar un ovul pe lună care devine mai preţios (idem, p 27) 1 3 2 Teorii psihologice Trei mari teorii în psihologie sunt relevante pentru sexualitate: teoria psihanalitică, teoria învăţării şi teoria cognitivă 11 Teoria psihanalitică a lui Freud a fost cea mai influenta dintre toate teoriile psihologice El descrie personalitatea umană ca fiind formată din Sine, Eu şi Supraeu Sinele este rezervorul de instincte care conţine libidoul şi se bazează pe principiul plăcerii Eul este stăpânul raţional al personalităţii şi operează după principiul realităţii Supraeul reprezintă instanţa morală internalizată – conştiinţa morală (Luca, 2004, p 4) Freud a formulat teoria dezvoltării psihosexuale El credea că un copil trece prin mai multe stadii ale dezvoltarii În fiecare din acest stadiu copilului i se dezvoltă o zonă erogenă Primul stadiu este cel oral care durează de la naştere până în al doilea an Principala sursa de plăcere este gura Al doilea stadiu este cel anal (2 – 4 ani) în timpul căruia copilul este centrat pe eliminarea fecalelor care produce plăcere În al treilea stadiu – falic – zona erogenă dominantă devine cea genitala În acest stadiu (4 – 5 ani) este importantă dezvoltarea complexului Oedip la băieţi şi a celui Electra la fete Aceste complexe se caracterizează prin îndreptarea dorinţelor libidinale spre părintele de sex opus Urmează o perioadă de latenţă până la pubertate când copiii intră în stadiul genital (Luca, 2004, p 8) Din fixarea într-un anumit stadiu rezultă formarea unui anumit tip de personalitate Freud a reuşit să se ridice deasupra represivităţii sexualităţii din era victoriană în care şi el trăia şi a demonstrat că libidoul este o parte importantă a personalităţii Chiar dacă a supraestimat importanţa libidoului şi nu a acordat o suficientă atenţie mediului şi învăţării, contribuţia lui rămâne în istorie Teoria învăţării Conceptul de condiţionare clasică este asociat cu munca cercetătorului rus Ivan Pavlov şi se referă la situaţia în care un stimul condiţionat (lumina) după asocierea cu unul necondiţionat (hrana) va produce un reflex condiţionat (salivarea) Condiţionarea clasică este de ajutor în explicarea unui număr de fenomene în sexualitate De exemplu, mirosirea unui parfum asemănător sau identic cu al partenerului nostru într-un alt context deloc intim (într-un lift plin de oameni), ne poate declanşa senzaţii plăcute (Hide & DeLamater, 1997, p 31) Deasemenea, condiţionarea operantă poate ajuta la explicarea unor aspecte ale sexualităţii Condiţionarea operantă este o tehnică de învăţare pusă la punct de B F Skinner Nu mai este vorba de un răspuns provacat, ci doar de acte spontane, urmate de o întărire Comportamentul poate fi urmat de o recompensă sau de o pedeapsă Dacă este 12 urmat de o recompensă, persoana va fi dispusă să repete comportamentul pe viitor, dacă este urmat de o pedeapsă va fi puţin probabil ca persoana să repete comportamentul (idem, p 31 - 32) Comportamentul sexual joacă un dublu rol în teoria învăţării: poate fi el însuşi o întărire sau poate fi comportamentul care este recompensat sau pedepsit De exemplu, dacă o femeie simte repetat durere în timpul actului sexual, probabil va dori să aibă contacte sexuale mai rar sau deloc În termenii condiţionării operante, actul sexual a fost asociat în mod repetat cu pedeapsa (durerea), aşa că comportamentul devine mai puţin frecvent Teoria învăţării sociale este într-un fel o formă mai complexă a teoriei învăţării Se bazează pe principiile condiţionării operante, dar de asemenea recunoaşte două alte procese: imitarea şi identificarea Aceste două procese sunt utile în explicarea dezvoltării identităţii sexuale şi de gen Teorii cognitive Psihologia cognitivă este aplicată în înţelegerea sexualităţii umane O presupunere de bază este că modul nostru de gandire influenţează ceea ce simţim Dacă gândim pozitiv, avem tendinţa de a fi mai veseli, de a ne simţi mai bine decât dacă gândim negativ Pentru psihologii cognitivişti este important modul în care percepem şi evaluăm un eveniment sexual Teoria schemei genurilor a fost propusă de psihologul Sandra Bem pentru a explica rolul genurilor în viaţa noastră Schema cognitivă constă într-o structură generală de cunoştinţe, activate simultan, corespunzând unei situaţii complexe din realitate Schemele cognitive pe care le avem despre genul masculin şi feminin ne predispun la procesarea informaţiei pe baza acestor scheme Bem a făcut un experiment, având ca subiecţi copii de 5- 6 ani cărora li s-au arătat imagini în care băieţi sau fete executatu stereotipuri consistente (fetele făceau prăjituri) şi stereotipuri inconsistente (fetele boxau) Peste o săptămână au fost testaţi să-şi amintească despre imagini Rezultatele au indicat faptul că preşcolarii au schimbat genul oamenilor din imaginile cu stereotipurile inconsistente (în loc de fete boxau băieţi), nefăcând aceleaşi schimbări pentru stereotipurile consistente (Hide & DeLamater, 1997) 13 1 3 3 Teorii sociologice Sociologii sunt foarte interesaţi de modurile în care societatea sau cultura conturează sexualitatea umană Rezultatul influenţelor sociale este învăţarea unui set de scenarii sexuale Comportamentul sexual este rezultatul unei învăţări anterioare Foarte puţin din comportamentul uman sexual este spontan Scenariul este o structura de cunoştinţe care descriu o secvenţă de evenimente, corespunzătoare unui anumit context Comportamentul nostru sexual este ghidat de scenariile rezultate în urma unei învăţări sociale Scenariile ne spun că ar trebui să avem relaţii sexuale cu persoane de sex opus, aproximativ de vârsta noastră, de rasa noastră Deasemenea scenariile ne dictează şi înţelesurile pe care ar trebui să le atribuim unor evenimente sexuale Dacă într-un film personajele se angajează în două acţiuni care fac parte din scenariul unui act sexual, după care scena este oprită brusc, telespectatorii utilizând scenariul presupun că actul sexual s-a întâmplat (Hide & DeLamater, 1997) Conform cu teoriile sociologice, sexualitatea este influenţată de instituţii sociale incluând religia, familia, medicina şi legea, de grupul de prieteni, de dorinţa sexuală 1 4 PERSPECTIVE ISTORICE ASUPRA SEXUALITĂŢII În trecutul îndepărtat, mărturiile scrise în cărţile sfinte ale unor popoare cu civilizaţie remarcabilă (China, India, Egiptul, Roma), precum şi unele practici în domeniul iniţierii sexuale a tineretului, dovedeau cunoştinţele suficiente celor ce se ocupau de aceste practici În Orient, slujitorii templelor păgâne se ocupau şi cu iniţierea sexuală a tinerelor fete, care după aceea erau obligate să practice prostituţia în folosul templului Concepţia sexologică antică se rezuma numai la problemele sexuale ale cuplului În vechea Indie, hinduismul concepea viaţa omului ca desfăşurându-se conform propriei karme dobândite la reîncarnare Hinduismul integrează sexualitatea în întreaga viaţă a indivizilor, chiar şi a zeilor Astfel, în lucrarea Kama Sutra relaţiile sexuale, iubirea reprezintă o artă care trebuie însuşită pentru ca ambii parteneri să trăiască plăcerea şi bucuria (Pană, Dărău, Pană, 1998, p 14) 14 Pentru Egiptul antic, sexualitatea pare să fi fost o dominantă, fiind pusă în legătură cu sacrul Astfel, dezvirginările se făceau la templu de către preoţi sau folosindu – se un penis artifcial (idem, p 11) Grecia şi Roma antică au avut o viziune interesantă cu privire la sexualitate şi iubire Grecii legau viaţa erotică de frumos Ei nu aveau o religie care să intervină coercitiv în viaţa sexuală a oamenilor, ci dimpotrivă, multe din miturile lor religioase ni – i prezintă pe zei ca fiind foarte liberali faţă de sexualitate şi iubire Frumuseţea corporală, mai ales cea masculină, era deosebit de apreciată în estetica lor, iar nuditatea parţială sau totală era permisă nereprezentând un stimul sexual Spre deosebire de greci, romanii nu atribuiau sexualităţii valenţe spirituale Ei nu vedeau în corpul uman decât un instrument al sexualităţii, şi nu expresia cea mai elevată a frumuseţii Această concepţie a determinat o viaţă erotică intensă, voluptoasă (idem, p 16-17) Iudaismul s-a împotrivit acestor concepţii punând deasupra scopului primordial al actului sexual – procrearea Creştinismul, preluând unele precepte iudaice, a mers şi mai departe declarând actul sexual drept un păcat, nuditatea – ofensa adusă moralei, reducând astfel rolul femeii la cel de procreatoare Aspectele legate de sexualitate au fost învăluite de mister şi privite de reprezentaţii patristicii ca fiind murdare, ruşinoase, pline de păcat şi deci culpabile Chiar şi-n cadrul căsătoriei, reprezentanţii patristicii nu recunoşteau actul sexual decât ca mijloc de reproducere şi considerau păcat plăcerea care îl însoţeşte (Cenichevici, 2001, p 19) Morala creştină a căutat să ocolească problema sexualităţii, proclamând – o “tabu”, deşi între preceptele morale şi aplicarea ei a fost o mare deosebire În evul mediu deşi ascetismul şi virginitatea femeii erau dogmele oficiale ale moralei creştine, totuşi interesele economice ale bisericii au impus unele derogări Unii din sfinţii părinţi ca Sf Augustin şi Thoma D’Aquino au admis necesitatea prostituţiei Însusi papa Benedict al VI – lea a înfiinţat la Roma în anul 1033 o casă de toleranţă în vecinătatea bisericii Sf Nicolae, al cărei venit mergea în casa Vaticanului (Cressin, 1998, p 4 -5) În epoca Renaşterii (secolele XIV-XVII) are loc o întoarcere la cultura antică Acum sexualitatea îşi recapătă statutul ei firesc Atmosfera sărbătorească a acestei epoci este însă întunecată de ravagiile făcute de sifilis Mulţi preoţi “trăiau în păcat” în mod deschis sau aveau concubine (Cenichevici, 2001, p 21) 15 Erotismul, sexualitatea cunosc noi aspecte sub domnia reginei Victoria între anii 1837 şi 1901, perioadă consacrată în istorie sub denumirea de “epoca victoriană” În timpul acestei domnii, Imperiul Britanic atinge apogeul puterii coloniale şi maritime, ceea ce face ca la vremea respectivă concepţia despre moralitate să influenţeze puternic Europa şi Statele Unite ale Americii Morala victoriană considera ca “adevărata virilitate” constă în capacitatea de a-ţi stăpâni impulsurile (idem, p 22) În secolul al XIX – lea sexualitatea devine tabu:  limbajul devine obligatoriu decent;  activitatea sexuală umană este în mod esenţial în scopul reproducerii;  actul sexual este admis în cadrul căsătoriei monogame, instituţie protejată de stat şi biserică;  legea nescrisă, însă riguros aplicată – interzicea expunerea la vedere a tot ce avea trăsături sexuale (Cressin, 1998) Foucalt susţine că apariţia reprimării coincide cu dezvoltarea capitalismului (Foucalt, 1995) Discursurile privitoare la sex însă nu au încetat să prolifereze, spovedania realizând “o întreagă urmărire scrupuloasă a actului sexual pe toată desfăşurarea sa” (Foucalt, 1995) În epoca victoriană sexulitatea era un secret, dar un secret public, discutat în diverse texte ăi surse medicale Această literatură nu era disponibilă majorităţii, nici măcar din rândurile populaţiei instruite O asemenea cenzură afecta mai ales femeile, multe din ele măritându – se neavând aproape nici un fel de cunoştinţe despre sex, în afara faptului că “era legat de poftele indezirabile ale bărbaţilor şi trebuie să fie îndurat” (Giddens, 1992, p 27) Cu toate că epoca victoriană a fost o perioadă de reprimare a sexualităţii, a fost deasemenea o perioadă când prostituţia s – a dezvoltat, pornografia era foarte citită (Masters, Johnson & Kolodny, 1992) Tabu-urile civilizaţiei noastre, datorită concepţilor religioase iudo-creştine, ignorau şi condamnau orice manifestare sexuală, mai ales din partea femeii Aceasta avea obligaţia să nască copii, să vadă de gospodăria casei şi să frecventeze biserica Femeile erau împărţite în “virtuoase” şi “uşoare” “Virtutea” a fost definită mult timp în termenii refuzului femeii de a ceda ispitei sexuale, un refuz accentuat de diversele 16 mijloace de protecţie instituţionale, cum ar fi curtea făcuta sub supraveghere Femeile “uşoare” pentru care varietatea sexuală era posibilă existau numai la marginea societăţii respectabile Despre bărbaţi însă, s – a considerat că aveau nevoie de diversitate sexuală pentru sănătatea fizică Era acceptabil să se angajeze în întâlniri sexuale multiple înainte de căsătorie, iar dublul standard de după cununie era un fenomen cât se poate de real Virginitatea fetelor înainte de măritiş era preţuită de ambele sexe Reputaţia socială a fetelor se baza pe capacitatea lor de a rezista avansurilor sexuale, iar aceea a băieţilor depindea de cuceririle sociale pe care reuşeau să le realizeze Epoca victoriană s-a prelungit până la începutul secolului XX, când sexualitatea începe să fie abordată dintr-o perspectivă ştiinţifică Astfel, Sigmund Freud, iniţiatorul psihanalizei, oferă o nouă viziune asupra sexualităţii, relevând deosebita ei importanţă în existenţa umană şi determinând astfel începutul dispariţiei constrângerilor victoriene (Cernichevici, 2001, p 23-24) Revoluţiile sociale şi în urma lor revoluţia sexuală, au răsturnat aceste concepţii perimate În domeniul vieţii sexuale societatea postmodernă nu mai este dominată de vechile prejudecăti, decât acolo unde acestea sunt înrădăcinate în conştiinţa oamenilor Ţările care îşi construiesc o viaţă nouă pe temeiul dezalienării merg spre o nouă morală sexuală, prin demistificare şi luciditate Dar o primejdie reală constă în vulgarizarea acestui demers dialectic prin care se neagă vechiul şi se caută noul Nu orice normă tradiţională este caducă, nu orice abatere de la ea este desfrâu şi promiscuitate (Săhleanu & Macavei, 1972, p 188) Creştinismul, subliniază I G Tatoianu, “consideră unirea erotică opera creaţiei divine şi nu-i impune decât limite morale, dictate de scopul unic al procreaţiei” Iubirea omenescă este reflectarea iubirii divine, însă iubirea erotică înainte de căsătorie este interzisă Biserica recomandă tinerilor o iubire lipsită de senzualitate excesivă, senzualitate capabilă să declanşeze sexualitatea biologică (Tatoianu, 1996, p 474) Nu creştinismul, ci exagerarea normelor moral - religioase de o societate aparent evlavioasă a condamnat sexualitatea să nu se manifeste în plenitudinea ei Poate şi datorită reprezentărilor sociale despre sexualitate care priveau actul sexual ca ceva instinctual, animalic 17 În perioada dinainte de 1989, în România, sexualitatea era un domeniu tabu “Trecerea de la o societate extrem de restrictivă în ansamblul ei – şi, în particular, în domeniul sexualităţii – la democraţie a creat o zonă de entropie în care oamenii nu au ştiut ce să facă cu libertatea atât de râvnită şi proaspăt dobândită Ridicarea barierelor şi a restricţilor ar fi trebuit să însemne o descărcare năvalnică a unor impulsuri mult timp reprimate Considerăm însă că tradiţia puternică şi influenţele familliei nucleare şi chiar lărgite, care îsi mai păstrează încă actualitatea în spaţiul românesc, au determinat estomparea intensităţii unui asemenea proces, cel puţin în primii ani “ (Usaci, 2003, p 60) Democraţia sexuală este o stare a societăţii caracterizată de:  imperiul raţiunii asupra atitudinilor şi comportamentelor: relaţiile sexuale trebuie să fie “reflectate”, trebuie estimate şi comparate avantajele şi costurile lor, aceasta implicând mai ales faptul că procrearea şi transmiterea unor boli să fie în mod conştient stăpânite;  Supunerea vieţii intime controlului opiniei publice, ea însăşi produsul unei educaţii raţionale, parte integrantă a unei “politici sexuale”;  Egalitatea drepturilor partenerilor;  Cea mai mare libertate posibilă de exprimare în materie de sexualitate;  Cea mai mare libertate posibilă în ceea ce priveste comportamentele sexuale fără a dăuna celuilalt;  Toleranţa (Aries & Bejin, 1998, p 37) Epoca postmodernă este marcată de interesul exarcebat pentru tot ce ţine de sfera sexualităţii (Păunescu, 1990) 18 CAPITOLUL 2 Sexualitatea adolescenţilor 2 1 CARACTERIZAREA GENERALĂ A STADIULUI Adolescenţa este o perioadă a vieţii care se situează între copilărie, pe care o continuă, şi vârsta adultă Este o perioadă marcată de transformări corporale şi psihologice care incep pe la 14 şi se termină între 18 şi 20 de ani Transformările fizice sunt doar o parte a acestei perioade; adolescenţii au o varietate de cereri psihosociale deasemenea: câştigarea independenţei, dezvoltarea unor abilităţi de interacţiune cu prietenii, formarea unui set de principii, dezvoltarea unor competenţe intelectuale şi dobândirea sentimentelor de responsabilitate socială şi personală În acelaşi timp adolescentul trebuie să facă faţă sexualităţii sale învăţând cum să procedeze cu sentimentele sale sexuale schimbătoare, decizând dacă să se implice în diverse activităţi sexuale, descoperind cum să recunoască dragostea şi învăţând cum să prevină sarcinile nedorite (Masters, Johnson, Kolodny, 1992) Trebuie precizat că aceste limite sunt vagi, deoarece apariţia şi durata adolescenţei variază după sex, rasă, condiţiile geografice şi mediul socioeconomic 19 Adolescentul trece prin câteva stadii:  Preadolescenţa (de la 14 ani la 16/18 ani) este o perioadă de stabilizare a maturizării biologice, de intensă dezvoltare psihică, încărcată de conflicte interioare;  Adolescenţa propriu – zisă (de la 16/18 ani la 20 ani) se caracterizează printr-o intelectualizare intensă, prin încorporarea de conduite adulte;  Adolescenţa prelungită (de la 18/20 ani la 25 ani) se caracterizează prin dobândirea independenţei în multe cazuri, prin o viaţa sentimentală intensă dar relativ instabilă (Şchiopu, Verza, 1981, p 177 - 178) Adolescenţa este etepa cea mai dinamică a dezvoltării umane care se asociază cu "elanul corpului" (accelerarea creşterii corpului şi a transformărilor interne care vor face organismul apt de a îndeplini sarcinile maturităţii), "elanul inimii" (reorganizarea profundă a planului afectiv-motivaţional), "elanul minţii" (dezvoltarea capacităţiilor intelectual- reflexive) (Golu, Zlate,Verza, 1995, p 156) Adolescentul se dezvoltă sub raport fizic, psihic şi social La această vârstă intră în funcţiune dramatice contradicţii, manifestate între dezvoltarea biologică şi cea social- psihologică, între diferite categorii de trebuinţe şi modalităţi de satisfacere a lor (Golu, Zlate,Verza, 1995, p 156) Adolescentul manifestă mult interes pentru aspectul corporal propriu (fizionomie, siluetă) Adesea adolescenţii se folosesc de forme exterioare (freza, vestimentaţie, mers) pentru a atrage atenţia asupra lor Mulţi adolescenţi suferă de acnee, fapt care le crează mari necazuri Trăim într-o societate care valorifică persoanele şi în termenii atractivităţii fizice Astfel preocuparea adolescenţilor pentru aspectul lor fizic este întărită şi de mass-media care le prezintă succesul unor persoane datorat aspectului fizic plăcut Un alt motiv al preocupării adolescenţilor pentru imaginea corporală este faptul că ei nu şi-au definitivat încă un simţ clar al identităţii ca persoană Pentru adolescenţi “cum arăt” şi “cum mă văd alţii” echivalează cu “cine sunt eu” Mulţi adolescenţi nu şi-au dezvoltat un respect de sine bazat pe realizări, pe caracteristici personale şi pe relaţiile cu ceilalţi pentru a contracara percepţiile neatractivităţii sale (Masters, Johnson, Kolodny, 1992) Majoritatea adolescenţilor sunt nemulţumiţi de exteriorul lor şi de modul de comportare Din momentul în care descoperă că posedă calităţi ce nu trebuie să fie 20 neapărat de natură fizică, beneficiază de o anumită siguranţă Dacă băiatul este o fire mai retrasă, descoperă că există fete care se interesează de tipul lui de caracter, iar fata care nu era deloc mulţumită de exteriorul ei, descoperă foarte curând că este totuşi atrăgătoare şi curtată datorită simţului umorului şi inteligenţei Adolescenţii trebuie să înveţe despre propriul corp Acest lucru nu este aşa simplu cum pare deoarece sunt multe aspecte, legate de schimbările corporale prin care tocmai au trecut, pe care nimeni nu se deranjează să le discute cu ei şi această lipsă de informaţii creează posibile surse de anxietate Una din primele modalitaţi prin care adolescenţii învaţă despre propriile corpuri este explorarea fizică (Masters, Johnson, Kolodny, 1992, p 219 - 220) Adolescenţa este marcată de dezvoltarea identităţii sociale şi constituirea propriului sistem de valori (Usaci, 2003) Este vârsta hainelor prea scurte, sentimentelor şi a identităţii 2 2 ASPECTE BIOLOGICE ALE ADOLESCENŢEI În preadolescenţă, un loc important îl ocupă începutul maturizării sexuale În intervalul de la 12 la 14 ani, la fete, şi de la 14 la 16 ani, la băieţi, are loc dezvoltarea caracterelor sexuale primare şi secundare În cadrul dezvoltării caracteristicilor sexuale primare, menţionăm ovulaţia la fete şi o creştere a dimensiunilor vaginului, clitorisului şi uterului, în timp ce la băieţi are loc o dezvoltare a penisului şi a testiculelor şi o dezvoltare funcţională caracterizată de debutul producerii spermei Între caracteristicile sexuale secundare, menţionăm apariţia menstruaţiei la fete şi a secreţiei seminale la băieţi, creşterea părului în regiunea pubisului şi în axilă, schimbarea vocii, apariţia pilozităţii faciale la băieţi, dezvoltarea glandelor mamare la fete La fete, dezvoltarea bustului se corelează cu dezvoltarea bazinului, care capătă conformaţie diferită de cea a băieţilor Creşterea statuară a adolescentului este corelată cu maturizarea funcţiei de reproducere (Sion, 2003, p 192 - 193) În ultimele decenii, se remarcă aproape în toate ţările un fenomen al amplificării vitezei de creştere şi al diferenţierii somatice a copiilor, paralel cu o dezvoltare psihică precoce Acest fenomen de acceleraţie este pus, în primul rând, pe seama unui complex de factori legaţi de procesul de urbanizare, de îmbunătăţire a condiţiilor de viaţă, în special a 21 alimentaţiei, la care se adaugă mediul din ce în ce mai complex şi mai bogat în stimuli de variate tipuri Schimbările survenite în dinamica dezvoltării se răsfrâng asupra înfăţişării generale a corpului adolescentului: dispare disproporţia dintre trunchi şi membre apărută în perioada de creştere accelerată din preadolescenţă, creşte volumul relativ al cutiei toracice şi al bazinului (mai ales la fete); de asemenea, se măreşte craniul facial cu muşchii mimicii, astfel încât se definitivează trăsăturile feţei caracteristice adultului Se încheie prima perioadă a maturizării sexuale, proces care continuă lent până pe la 22 – 23 de ani (Sion, 2003, p 192 - 193) Hormoni ca androgeni şi progesteroni sunt prezenţi şi activi încă din perioada prenatală Hormonii androgeni determină morfologia fizică sau forma organelor genitale şi aparent organizarea sistemului nervos care subliniază răspunsuri diferite la bărbaţi şi femei La pubertate şi adolescenţa nivelul hormonilor androgeni este în creştere afectând frecvenţa şi intensitatea impulsului sexual Adolescenţii cu niveluri ridicate de hormoni androgeni - testosteroni - sunt mai interesaţi de sex şi probabil mai excitaţi când sunt expuşi la stimuli sexuali La băieţi, nivelul ridicat de androgeni este relaţionat direct cu posibilitatea de a fi activi sexual Adolescenţii care sunt mai maturi biologic sunt mai pasibili de a fi activi sexual decât alţi adolescenţi al căror nivel de hormoni androgeni este scăzut La fete, deşi androgenii sunt responsabili pentru creşterea impulsului sexual, un set diferit de hormoni – estrogeni – sunt responsabili pentru schimbările fizice, incluzând dezvoltarea sânilor (Steinberg, 1993, p 362-363) 2 3 ASPECTE PSIHOSEXUALE ALE ADOLESCENŢEI Există câteva procese care sunt considerate normale şi tipice în timpul dezvoltării psihosexuale a adolescenţilor:  Dezvoltarea unei imagini corporale caracteristice genului sexual de care aparţin;  Depăşirea vinei, a ruşinii sau a inhibiţiilor asociate gândurilor şi sentimentelor sexuale din copilărie;  Câştigarea independenţei; 22  Cunoaşterea a ceea ce este plăcut şi neplăcut din punct de vedere sexual;  Rezolvarea conflictelor sau a confuziei referitoare la orientarea sexuală;  Dezvoltarea unei vieţi sexuale satisfăcătoare fără constrângeri şi disfuncţii;  Conştientizarea locului sexualităţii în viaţa omului şi luarea în considerare a opţiunilor, incluzând celibatul;  Dezvoltarea responsabilităţii faţă de sine, de partenerul sexual şi faţă de societate;  Dezvoltarea abilităţii de a experimenta erotismul ca un aspect al intimităţii cu altă persoană;  Trăirea primului act sexual, deşi acesta nu este cazul tuturor adolescenţilor (Kelly, 1996, p 161) Adolescenţa este caracterizată pe plan psihologic de activarea instinctului sexual, de amplificarea vieţii afective, de conturarea intereselor profesionale şi sociale, de dorinţa de libertate şi autonomie (Sillamy, 1996) Identitatea sexuală se construieşte şi se dezvoltă în general pe prototipul primelor relaţii erotice Prima şi cea mai dificilă cucerire a adolescentului este accesul la propriul corp, acceptarea identităţii sale sexuale nou conştientizată Trezirea fiinţei sexuale îl poate perturba emoţional şi chiar psihosomatic În unele cazuri, un adolescent cu o mare fragilitate psihică, mai labil şi mai puţin informat, sau crescut într-o atmosferă puritană şi restrictivă, poate manifesta frică sau chiar relpulsie, ură faţă de acest nou corp El începe să sesizeze tendinţe, impulsuri uneori imperioase, dorinţe, nevoi mai puţin familiare şi oarecum inedite, un amestec de atracţie, de surpriză şi de reprimare, pendulând între tendinţa autonomiei şi auto – constrângere (Mitrofan, I , Mitrofan, N , 1994, p 31 cit în Sion, 2003, p 202) Adolescenţa este perioada de autoconştientizare a identităţii sexuale, perioada în care tânărul se acomodează cu propriul corp Felul în care se cristalizează imaginea corporală afectează şi autopercepţia din punct de vedere sexual Modul în care adolescenţii îşi percep propriul corp şi consideră că sunt percepuţi de ceilalţi structurează calitatea şi abilitatea interrelaţionării, dar mai ales formarea unei indentităţi sexuale (Ciupercă, 2000, p 183 cit în Sion, 2003, p 202) Identitatea sexuală se dezvoltă discret şi sub influenţa modelelor parentale, fiind la început integrată în subidentitatea familiei Din această cauză băieţii care au un model 23 parental cu masculinitate redusă, au dificultăţi de identificare “Cei cu un model puternic conturat ca masculinitate sunt mai siguri pe ei, mai încrezători, protectori, relaxaţi, exuberanţi, calmi şi chiar fericiţi ” Rolul feminin este în schimbare pe plan social, şi astfel există modele feminine diverse: tradiţionale, de tranziţie şi moderne Totuşi majoritatea tinerelor indiferent de tipul identificării, conservă şi roluri tradiţionale feminine în mentalitate (atitudini tradiţonale privind căsătoria şi maternitatea) (Şchiopu, Verza, 1981, p 187) Atât băieţii cât şi fetele care nu se potrivesc acestor rolurilor definite au probleme de identificare Un adolescent care este mai interesat de balet decât de baschet, sau o fată care este o fotbalistă talentată, pot fi etichetaţi ca fiind “ciudaţi”, în afara cazului în care el şi ea sunt capabili să-şi dovedească masculinitatea respectiv feminitatea în alte moduri (Masters, Johnson, Kolodny, 1992, p 221) Adolescenţa este perioada în care băieţii şi fetele învaţă despre relaţiile sexuale şi romantice, petrecând în diverse moduri timpul împreună Adolescenţii se întâlnesc şi frecventează cluburi de dans, merg la cinematograf şi în excursii De-a lungul perioadei de adolescenţă, relaţiile de cuplu sunt exploratorii, dar au rezonanţă asupra felului în care adolescenţii vor putea face faţă viitoarelor relaţii de cuplu adulte şi reprezintă deplasarea către o intimitate matură (Sion, 2003, p 203) Revelaţia erotismului fizic este diferită în raport cu sexul În cazul băieţilor, aceştia trec rapid de la experienţa autoerotică la practica unirii sexuale Această unire sexuală se însoţeşte de satisfacerea orgoliului personal şi de dorinţa posesiunii materiale În cazul fetelor, acceptarea unirii sexuale are caracterul ambiguu al luptei interioare între dorinţa sexuală şi instinctul de conservare a integrităţii fizice Ea nu urmăreşte, ca partenerul său masculin, numai satisfacerea dorinţei sexuale, ci o raportează la perspectiva maternităţii, ca pe o împlinire a acesteia (Enăchescu, 2000, p 77-78) În adolescenţă relaţiile dintre fete şi băieţi sunt mai puţin distante; conduita sexuală între cele două sexe devine mai concretă şi mai selectivă Relaţiile cu sexul opus tind să se cristalizeze şi să devină mai complexe În cadrul acestor relaţii se manifestă simpatia şi sentimentele de dragoste Dragostea se conturează ca o trăire complexă de ataşament, emoţionalitate exaltată pentru persoana iubită, cu eforturi ca acest sentiment să nu pară neînsemnat 24 Apar probleme interioare deosebite datorită fervoarei “iubirii platonice”, în contextul pulsiunii sexuale cu caracter strict biologic Adolescentul este chinuit de stări afective cum ar fi curiozitatea, teama, anxietatea în legătură cu începerea vieţii sexuale Înainte de a avea relaţii sexuale, adolescenţii iubesc Dragostea este un sentiment puternic şi greu de definit Pentru adolescent înseamnă dăruirea de sine, renunţarea la sine, punând totul la “picioarele” iubitei Cei doi adolescenţi împărtăşesc un interes comun, dar trecător, faţă de un subiect – despre o formaţie pop sau rock, un program de studii, o activitate în timpul liber, concepţii asupra frumuseţii fizice ideale Opiniile şi interesele ambilor adolescenţi se vor schimba aproape invariabil în scurt timp Şi tot atât de repede, cei doi îşi vor pierde interesul unul faţă de altul, deşi nu fără o anumită doză de tristeţe Indiferent de natura sa trecătoare (în unele cazuri poate să se întindă pe o perioadă mai îndelungată şi să se concretizeze într-o căsătorie) iubirea adolescentină este o formă de afecţiune umană Este luată foarte în serios de către adolescenţi Mărturie stau şi gesturile disperate pe care le întreprind unii adolescenţi care pierd afecţiunea partenerului, fiind părăsiţi de acesta Deşi are toate şansele să treacă, atâta timp cât există, adolescenţii pot fi atraşi reciproc irezistibil, prin pasiune sexuală Dacă simt o afecţiune sinceră unul faţă de celălalt, pot fi foarte bine pregătiţi psihologic pentru contactul sexual (Bauman, Richie, 1995, p 172) Dezvoltarea unui sistem de valori sexuale este un aspect important in adolescenţă Adolesceţii trebuie să aleagă între activitatea sexuală ca mod de exprimare a intimităţii şi a afecţiunii, ca satisfacere întâmplătoare fără nici o obligaţie, sau ca ceva rezervat pentru o relaţie de iubire Aceste alegeri sunt influenţate de valorile familiei, de valorile religioase şi de valorile prietenilor Prima dragoste rămâne întipărită în amintirea unui om, ea constituind adeseori un etalon de apreciere a următorilor parteneri Prieteniile cu tineri de acelaşi sex sunt pline de confidenţe şi se organizează pe preocupări comune 2 4 PATERNURI ALE COMPORTAMENTULUI SEXUAL Comportamentul sexual are două caractere fundamentale: cantitativ – intensitatea apetitului sexual – şi calitativ – orientarea spre sexul opus Spre deosebire de animale, la 25 om, componenta biologică a atracţiei faţă de sexul opus nu este reprezentată numai de instinct ci şi de componenta encefalică, care realizează un comportament psiho – sexual normal, educat Un comportament normal incumbă trecerea prin toate etapele actului sexual Astfel, copulaţia propriu – zisă este precedată de manifestări erotice din partea ambilor parteneri, realizându – se astfel o apropiere fizică şi psihică între ei, necesară actului sexual (Niţescu, 1985, p 51 - 52) În adolescenţă pornirile erotice la băieţi sunt prezente, însă ceva mai stăpânite ca în pubertate Afectivitatea este în curs de maturizare Din punct de vedere sexual adolescentul este matur, el poate procrea La fel adolescenta este matură din punct de vedere sexual Totuşi comportamentul sexual al adolescenţilor este plin de nelinişte, de anxietate (Tatoianu, 1996, p 190) Petting – ul reprezintă jocurile sexuale cu tineri de sex opus Petting – ul include anumite contacte fizice (sărutul nu este inclus) între femei şi bărbaţi în încercarea de a – şi produce excitare sexuală fără a avea raport sexual genital (Masters, Johnson, Kolodny, 1992, p 225) Activitatea heterosexuală Actul sexual este o formă a relaţiilor interumane, nu doar un act fiziologic, elementar instinctiv El cuprinde şi elemente specifice umane ca dragostea emoţionantă şi expresivă Un aspect important al sexualităţii la adolescenţi este reprezentat de începerea vieţii sexuale (Enăchescu, 2000, p 79) Vârsta începerii vieţii sexuale depinde la ambele sexe, de intensitatea impulsului sexual, de motivaţii etice, estetice, de condiţii sociale, economice, de influenţa mediului extern În general, debutul relaţiilor sexuale trebuie să corespundă cu maturizarea fizică şi psihică a individului deoarece viaţa sexuală constituie la om o relaţie complexă între două persoane, implicând o serie de responsabilităţi, umane şi sexuale Adolescenţii se văd confruntaţi cu o explozie necontrolată a sexualităţii Virginitatea tinde să fie azi considerată ca “ceva desuet” 26 Îîncercând să scape de controlul parinţilor, unii adolescenţi văd sexul ca o modalitate de a-şi dovedi capacitatea de a decide independent şi ca o provocare a valorilor generaţiilor precedente Interzisă copiilor ca ceva “rău” şi “ruşinos”, sexualitatea se asociaza cu sentimentul de “ruşine şi vinovăţie” pe care adolescentul trebuie să – l depăşească Sentimentul de vinovăţie sexuală este legat de aşteptarea de către individ a primei experienţe sexuale, pe care o pune în relaţie cu sentimentul de “ruşine” şi “pedeapsă”, consecutive acesteia “Vinovăţia sexuală” trebuie înteleasă ca un sentiment moral de interdicţie de care adolescentul trebuie să se desprindă o dată cu prima sa experientă sexuală Prima experienţă sexuală are o mare valoare emoţională pentru individ Primele experienţe sexuale pot lua diferite aspecte, după cum urmează:  Experienţe psihotraumatizante: viol, relaţii sexuale între rude, în grup, toate având un caracter de brutalitate şi generând sentimente de “vinovăţie sexuală”, cu consecinţe grave asupra personaliăaţii individului şi a comportamentului sexual al acestuia  Experienţe de tip ludic, de regula între partenerii de aceaşi vîrstă, legate de curiozitate, fantezii erotice, experienţe în grup sau autoerotism  Experienţe morale, în care sentimentul de atracţie erotică reciprocă apropie partenerii, facilitează comunicarea şi cunoaşterea reciprocă, urmate de relaţia sexuală biologică Acest tip favorizează maturizarea personalităţii din punct de vedere emoţional – afectiv şi intelectual, dezvoltă atitudini de atracţie şi de încredere reciprocă, stabilitate şi securitate (Enăchescu, 2000, p 81-82) Prima experienţa sexuală poate fi una fericită, plăcută, plină de satisfacţii sau poate fi o sursă de discomfort, dezamăgire sau vină Adesea primul contact sexual nu lasă o impresie deosebit de pozitivă; nu în rare cazuri la băieţi eşuează datorită ejaculării rapide sau lipsei erecţiei Astfel de evenimente au un răsunet foarte dramatic pe plan psihic Băiatul se simte umilit, frustrat, iritat, decepţionat Pentru fată deasemenea, eventualele brutalităţi psihice sau fizice se engramează adânc în sufletul ei, producându-i uneori infirmităti pentru tot restul vieţii ei sexuale, primul contact sexual fiind retrăit ca un eveniment dureros, de sentimente amestecate, de mânie şi regret Oricum primul contact sexual este un eveniment în viaţa omului, eveniment ce nu se uită niciodată (Tatoianu, 1996) 27 În ultima perioadă vârsta de începere a vieţii sexuale a scăzut Fetele sunt motivate să se angajeze în relaţii sexuale pentru a obţine afecţiune sau ca o dovadă a angajamentului lor, în timp ce băieţii sunt motivaţi mai ales de dorinţa pentru cuceriri sexuale şi plăcere fizică Motivaţia contactului sexual înaintea căsniciei este diferită de la adolescentă la adolescentă Prin contact fizic cei doi adolescenţi sporesc excitaţia sexuală până la punctul culminant, care se termină prin un raport sexual Astfel multe adolescente au afirmat că “s- a întâmplat” Alteori le este frică să – şi respingă partenerul insistent, de teama să nu le părăsească pentru a – şi căuta o parteneră cu “vederi mai largi” Unele fete admit intimităţi sexuale fiindcă au de compensat complexe de inferioritate, iar faptul că sunt curtate le dă sentimentul că ar fi atractive, căutând să aibă mereu prieten Altele au convingerea că aceasta este o atitudine raţională şi în sfârşit rareori este vorba de un impuls sexual exagerat sau de simplă curiozitate (Sălăgean, Titieni, Vinti et al , 1997, p 64) Contactul sexual dintre doi adolescenţi nu este un lucru condamnabil El îşi găseşte justificarea atunci când între parteneri există o relaţie de iubire, când sunt pregătiţi atât fizic cât şi psihic şi când cei doi au luat decizii responsabile (utilizarea mijloacelor de contracepţie şi protecţie) Un pericol este desigur exagerarea laturii sexuale Aceasta poate înlătura orice altă trăire în comun, contactul fizic devenind baza relaţiior dintre parteneri În asemenea condiţii cei doi tineri nu se vor cunoaşte aproape deloc (idem, p 61) Trebuie totuşi precizat faptul că practicarea contactului sexual în adolescenţă nu este necesară pentru dezvoltarea armonioasă a personalităţii, însă este necesară dezvoltarea unei sexualităţi armonioase Ceea ce contează în dezvoltarea unei sexualităţi armonioase este modul în care adolescentul se defineşte pe sine ca persoană în raport cu el şi ceilalţi, modul în care înţelege sentimentele de iubire, afecţiune, prietenie, intimitate, modul în care adolescentul ia decizii şi îşi asumă responsabil deciziile luate (Băban, 2001, p 133) Ziglar este de părere că adolescenţii care provin din familii divorţate sunt mult mai activi sexual decât cei care provin din familii intacte Băieţii ai căror părinţi au divorţat înainte ca ei să împlinească doi ani sunt mai agresivi din punct de vedere sexual Adolescenţii cu părinţi divorţaţi vor avea păreri foarte îngăduitoare în privinţa aşa – numitului sex ca distracţie, iar adolescentele provenind din familii destrămate vor fi şi ele mai active din punct de vedere sexual, îşi vor începe viaţa sexuală mult mai devreme decât cei care provin din familii unite (Ziglar, 2001) 28 Raportul sexual are consecinţe emoţionale complexe, le poate provoca, adolescenţilor care nu erau psihic pregătiţi, sentimente de vinovăţie care pot fi profund răscolitoare, afectându-le viaţa cotidiană normală (Bauman, Richie, 1995, p 173) Masturbarea Expresie firească a sexualităţii umane, masturbarea poate să înceapa în copilărie şi să continue până la vârste înaintate sau poate să fie abandonată complet Atitudinea socială şi medicală s –a schimbat considerabil în ultimii ani Dacă la început se credea ca ar avea consecinţe grave asupra fizicului şi psihicului individului, în zilele noastre, masturbarea este considerată normală în dezvoltarea sexuală a adolescentului Miturile despre masturbare se pare că – şi au rădăcinile în sentinţele medicinei despre efectele ei negative şi în credinţa religioasă că masturbarea este imorală (Westheimer, 2003) Adolescenţii au o dorinţa imperioasă de a se masturba, ca rezultat al schimbărilor hormonale Masturbarea satisface nişte nevoi importante pentru adolescenţi: eliberează tensiunea sexuală, asigură un mijloc sigur de experienţă sexuală, controlează impulsul sexual, combate singuratatea şi stresul (Masters, Johnson, Kolodny, 1992, p 224) Pentru mulţi adolescenţi masturbarea le provoacă atât plăcere, cât şi vină Masturbaţia, ce atinge în acest moment valori destul de mari în lume, este tranzitorie Ea dispare odată cu apariţia vieţii sexuale, putând fi reluată în anumite perioade (Niţescu, 1985, p 49) Sexul oral În rândurile actualei generaţii de adolescenţi, deşi nu se practică la nivel universal, sexul oral este considerat o componentă normală a comportamentului sexual Pentru unii adolescenţi această formă de activitate sexuală poate fi considerată o alternativă sigură actului sexual – sigură în sensul neexistenţei riscului unei sarcini Este deasemenea sigur din punct de vedere psihologic deoarece le permite adolescenţilor să rămână virgini în timp ce au o formă de activitate sexuală plăcută şi intimă care satisface expectanţele sexuale ale partenerilor (Masters, Johnson, Kolodny, 1992, p 225) 29 2 5 DEZVOLTAREA SEXUALITĂŢII SUB PRESIUNEA FACTORILOR SOCIO - CULTURALI Adolescenţii simt nevoia de a experimenta pulsiunile sexuale abia descoperite care sunt influenţate de presiunile sociale, de interdicţiile morale (Usaci, 2003) Presiunile sociale asupra adolescenţilor sunt tot mai puternice Acestea se adaugă presiunilor venite din interior, dictate de evoluţia firească a organismului adolescentului, de maturizarea biologică şi afectivă a fetelor şi băieţilor Deasemenea ei sunt victime ale stimulilor sexuali fabricaţi de ziare, reviste, cărţi şi filme În plus, adolescenţii sunt conştienţi de acceptarea de către societate a relaţiilor sexuale înaintea căsătoriei, de creşterea numărului de divorţuri, de contracepţie Grupul de prieteni, colegii de scoală îi împing să încerce droguri, alcool şi sex, făcând din aceste tentaţii probe de maturitate sau dovezi de solidaritate la grup Societatea noastră continuă să trimită mesaje foarte puternice şi contradictorii privind sexualitatea În timp ce mass – media este saturată de mesaje care încurajează activitatea sexuală, eforturile educationale îndreptate către adolescenţi subliniază importanţa abstinenţei (Kelly, 1996, p 161) Cercetări etnografice au arătat că atunci când adolescenţii cresc în tări cu o economie dezvoltată, care încurajează individualismul, au tendinţa de a avea puţine atitudini tradiţionale despre sexualitate, faţă de cei care cresc în ţări subdezvoltate Există multe influenţe culturale în viaţa adolescenţilor în ziua de azi care includ urbanizarea rapidă, declinul structurii familiei tradiţionale, căsătoria târzie Schimbări distincte în valorile sexuale ale adolescenţilor au cuprins majoritatea părţilor lumii în ultimele decenii, prima dată devenind pronunţate în America de Nord şi ţările europene, iar recent în culturile asiatice Valorile sexuale ale adolescenţilor au fost însoţite de confuzie şi de conflictul dintre generaţii (idem, p 161 - 162) Când îşi dau seama că nu ştiu ceva, adolescenţii cred că nu e “cool” să întrebi şi să te lămureşti Le este teamă ca nu cumva prietenii lor să descopere că nu ştiu un lucru atât de simplu Dar nici cu părinţi nu sunt dispuşi să discute, pentru că s-ar duce de râpă toată atitudinea lor de revoltă împotriva adulţilor (Hickling, 2000, p 96) Adolescenţii au nevoie de afectivitate şi pentru mulţi sexul reprezintă un refugiu afectiv 30 Adolescenţii trebuie să aleagă între valorile transmise de părinţi (abstinenţa) şi cele transmise de prieteni şi mass-media Adolescenţii sunt ajutaţi de alţi băieţi prin confruntări, citire şi privirea în grup a materialelor pornografice în privinţa modului în care trebuie să se comporte în cadrul actului sexual sau al masturbării Adolescentele de asemenea învaţă despre machiaj, haine sexi şi flirt prin intermediul prietenelor, a revistelor şi a emisiunilor televizate În ciuda stimulării erotice dirijate spre adolescenţi, normele din societatea noastră legate de sex sunt mult mai dure, mai ales în privinţa fetelor Familia Familia exercită o forţă importantă particulară asupra sexualităţii prin socializarea copiilor Părinţii îşi socializează copiii – îi învaţă norme adecvate de comportare, inclusiv sexuale Mulţi adulţi privesc sexualitatea adolescenţilor ca o ameninţare şi încearcă să o controleze în moduri ilogice: interzicerea educaţiei sexuale în şcoli, limitarea informaţiilor despre metodele contraceptive, cenzurarea a ceea ce citesc şi văd în filme adolescenţii, obligativitatea uniformelor şcolare sau pretinderea că sexualitatea adolescenţilor nu există Nu toţi părinţii gândesc aşa, adoptând o viziune aşa negativă despre sexualitatea adolescenţilor Sunt părinţi care discută deschis cu adolescenţii despre tot ceea ce ţine de sexualitate Orice atitudine ar adopta, majoritatea părinţilor sunt îngrijoraţi din cauza riscului unei sarcini nedorite a fiicei sau a fiului lor şi din cauza bolilor cu transmitere sexuală Mulţi părinţi chiar dacă nu vor să pară demodaţi şi excesiv de restrictivi, cred în valorile tradiţionale despre comportamentul sexual Când părinţii sunt principala sursă de educaţie sexuală, adolescenţii au mai multe valori sexuale tradiţionale, cum ar fi virginitatea Adolescenţii care au o relaţie apropiată cu mama lor au un comportament şi atitudini sexuale care sunt consistente cu atitudinea mamei lor (Masters, Johnson, Kolodny, 1992, p 224) Interdicţiile foarte puternice din partea părinţilor au ca rezultat timiditatea, pudoarea sau ruşinea adolescentului faţă de actul sexual Scoala este un microcosmos în care se decanteaza o cultură specifică, ce este la fel de dinamică şi de imprevizibilă ca şi cultura exterioară Aici se avansează valori proprii, 31 depozitate de cele mai multe ori, în conţinuturile latente, ascunse Cultura unei societăţi se regăseşte într-o formă comprimată, selectată, ierarhizată în conţinuturile transmise prin practicile didactice (Cucoş, 2000, p 63) Cultura dobândită prin scoală se supune unei puternice relativizări la spaţiul şi timpul istoric Grupul de prieteni În această perioadă interacţiunile cu membrii grupului devin foarte importante Adolescenţii caută unul la altul suport şi îndrumare Nevoia adolescenţilor de libertate este acompaniată de nevoia de a fi ca şi prietenii lor Presiunea grupului de prieteni variază de la o comunitate la alta şi reflectă subculturile etnice şi economice în cadrul fiecărei comunităţi De exemplu, într-un grup standardul sexual poate fi foarte tradiţional, punându-se mare valoare pe virginitatea fetelor şi aproape toate activităţile sexuale fiind permise doar în cadrul relaţiilor semnificative Dacă acest standard nu este respectat de fete reputaţia lor va fi “pătată” şi vor fi privite ca nişte “ţinte uşoare” pentru cei care vor doar o aventură În alt grup, sexul poate fi privit ca un simbol de statut – cei “neiniţiaţi” versus celor “experimentaţi” Această viziune îi motivează pe membrii grupului să aibă relaţii sexuale pentru a fi acceptaţi Adolescenţii sunt presaţi de prieteni să devină experimentaţi sexual la o vârstă destul de precoce şi aceia care nu se simt confortabili cu această presiune sunt văzuţi ca fiind demodaţi sau imaturi (Masters, Johnson, Kolodny, 1992, p 221) Adolescenţii care se angajează în activităţi sexuale premature pun mare preţ pe independenţa personală, au mai mare încredere în prieteni decât în familie şi sunt mai expuşi pericolului de a experimenta droguri sau alcool Religia În cultura noastră tradiţiile religioase creştine au fost un modelator puternic a normelor sexuale Creştinismul a propăvăduit ascetismul, în care abstinenţa de la plăcerile sexuale – în special de către persoane ca şi călugarii – este privită ca o virtute Tradiţia creştină privea sexualitatea ca fiind legitimă doar în cadrul căsătoriei heterosexuale şi având ca scop procreerea Această viziune a creat în cultura noastră un set de norme, sau 32 standarde pentru comportament, care spun de exemplu, că sexul premarital, sexul extramarital şi sexul homosexual sunt păcate (Hide & DeLamater, 1997, p 38) Dacă şi cât de mult influenţează biserica socializarea copilului şi a tânărului pare să depindă de manifestarea credinţei în Dumnezeu de către părinţi Când părinţii participă activ la activităţile bisericii, copilul prin identificare cu părinţii lui va fi probabil implicat (va participa la slujbe, va respecta posturile şi sărbătorile religioase) În familiile în care tradiţiile religioase nu sunt respectate, influenţa bisericii în socializarea copilului este probabil limitată sau neexistentă Sexul în mass – media Sexul şi artele vizuale erotice fac de multă vreme parte din mass – media, existând exemple de pornografie încă din epoca glaciară şi picturi de nuduri şi erotice în Grecia şi Roma Antică În domeniul cinematografic, în fiecare an un nou film încălca alt şi alt tabu În 1896 s – a turnat filmul intitulat “Sărutul” şi chiar asta era: un sărut între două persoane îmbrăcate Pentru public a fost ceva îndrăzneţ Era un act intim care era prezentat tuturor (Westheimer, 2003) Acum filmele pornografice sunt o realitate cunoscută de la vârste fragede şi nici măcar nu ni se mai par îndrăzneţe Revistele pornografice înfăţişează imagini cât se poate de explicite, nerealiste ale corpului omenesc Nimeni nu arată aşa bine în viaţa de zi cu zi; se recurge la chirurgie plastică, machiaje, lumini speciale Mass – media răspândeşte imaginea comercială, distorsionată a “corpului ideal” Filmele, revistele, televiziunea – toate promovează o imagine a adolescentului “ca o maşină dezlănţuită de făcut sex” (Hickling, 2000) Materialele cu subiecte sexuale explicite sunt o formă de comunicare persuasivă, deoarece au evident un impact asupra celor care le văd Însă este puţin probabil că vor conduce la schimbări atitudinale radicale şi bruşte O singură expunere la povestiri, poze şi filme cu tentă sexuală produce o schimbare minimă a atitudinilor referitoare la sexualitate Expunerea repetată poate rezulta în atitudini permisive (Kelly, 1996, p 435) Adolescenţii sunt tentaţi să – şi înceapă viaţa sexuală mai devreme ca urmare a accesului la publicaţii pornografice – reviste cu subiecte sexuale, filme erotice - care le pot crea stări de excitaţie sexuală (Niţescu, 1985) 33 Economia Înainte de revoluţia industrială, majoritatea muncilor se exercitau în familie Această unitate permitea o supraveghere strictă a sexualităţii membrilor familiei Odată cu revoluţia industrială oamenii – în mod frecvent bărbaţii petreceau multe ore pe zi la locul de muncă Astfel relaţii extraconjugale, divorţurile au început să fie mai frecvente Astăzi este evidentă extensia în sexualitate a condiţiilor economice Rata angajărilor poate afecta structura familiei şi prin aceasta sexualitatea De exemplu, când anumiţi oameni au un acces limitat la slujbe sunt recalcitranţi faţă de mariaj ştiind că nu pot întreţine o familie Economia poate avea un efect profund asupra sexualităţii, căsătoriei şi naşterii copiilor (Hide & DeLamater, 1997, p 39) Medicina Doctorii ne spun ce este sănătos şi nesănătos Pe la sfârşitul anilor 1800, doctorii ne preveneau că masturbarea poate cauza diferite patologii Astăzi expresia sexuală este naturală şi câteodată masturbarea este prescrisă ca tratament Din cauza că avem tendinţa de a avea mare încredere în sfatul medical, aceste pronunţări au un impact enorm asupra sexualităţii (idem, p 40) Legea Sistemul juridic este o altă instituţie care influenţeaza sexualitatea oamenilor În primul rând legile determină norme În general oamenii gândesc că ceea ce este legal este corect şi ceea ce este ilegal este incorect Astfel, într – o societate în care prostituţia este ilegală, atitudinile oamenilor faţă de aceasta vor fi diferite faţă de ale unei societăţi în care prostituţia este legală În al doilea rând legile sunt mecanisme ale controlului social Pot duce la pedepse pentru anumite fapte (nudism în locuri nepermise, viol) şi de aceea descurajează oamenii să le săvârşească În al treilea rând legea reflectă interesele puterii, ale grupurilor dominante într – o societate În parte legea funcţionează ca să confirme superioritatea ideologiei acestor grupuri dominante (ibidem) 34 CAPITOLUL 3 Confuzia culturală 3 1 CULTURA ŞI SOCIETATEA 3 1 1 Definirea termenului de cultură Cultura reprezintă totalitatea valorilor materiale şi spirituale create de societatea omenească de-a lungul istoriei (Breban, 1980) Cultura constă în paternuri de gândire şi comportament care sunt transmise de la o generaţie la alta printre membrii unei societăţi, reprezintă modul de viaţă al unei societăţi (Shepard, 1999) “Cultura poate fi astăzi considerată un ansamblu de trăsături distincte, spirituale şi materiale, intelectuale şi afective, care caracterizează o societate sau un grup social Ea înglobează, pe lângă arte şi litere, moduri de viaţă, drepturile fundamentale ale omului, sistemele de valori, tradiţiile şi credinţele…Cultura îi dă omului capacitatea de reflecţie asupra lui însuşi Ea este cea care face din noi fiinţe specific umane, raţionale, critice şi 35 etic angajate Este cea care ne ajută să discernem valorile şi să efectuăm alegeri “ (Declaration de Mexico, 1982, p 200 cit în Cucoş, 2000, p 58) Cultura este moştenirea socială a oamenilor Această moştenire este modificată de fiecare generaţie şi trebuie învaţată de noii membrii ai societăţii Toate activităţile sociale sunt impregnate de cultură Orice societate umană posedă cultura sa care condiţionează dezvoltarea membrilor săi Cultura este aceea care transformă individul într-un tip determinat Este un fenomen de socializare, bazat pe învăţare, care permite integrarea individului în societate (Sillamy, 1996) Concepţiile despre lume, ordinea socială, principiile şi normele unui comportament corect, organizarea vieţii (politică, religie, familie, prietenie, educaţie, muncă), precum şi produsele activităţii umane (locuinţe, instrumente, mijloace de cultură, îmbrăcăminte, instituţii) sunt considerate obiectivări ale proceselor culturale Noţiunea cuprinde totalitatea formelor tipice de viaţă ale unei comunităţi, inclusiv atitudinile spirituale (Schaub, Zenke, 2001) Comportamentul individual este determinat parţial de cultură prin următoarele procese: aculturaţie, enculturaţie şi socializare Aculturaţia descrie fenomenul de împrumut al unor conduite şi valori de către un grup de la un alt grup cu care vine în contact (Cucoş, 2000, p 118) Enculturaţia reprezintă procesul prin care un grup cultural încorporează la descendenţi elemente valorice specifice în vederea integrării optime în viaţa comunitară Această acţiune nu este întotdeauna conştientă şi nu presupune numai un cadru formal de transmitere a zestrei culturale (ibidem) Socializarea reprezintă ansamblul de modificari care se produc în raporturile fiecăruia cu mediul şi cu el însuşi în împrejurarea de a se întâlni cu altul Ea presupune conformarea la normele sociale (ibidem) Cultura ajută la explicarea comportamentului uman, inclusiv al celui sexual Trăsăturile de personalitate moştenite genetic nu determină cum se vor comporta oamenii Însă cultura canalizează expresiile acestor caracteristici biologice De exemplu oamenii au capacitatea înnăscută pentru iubire Faptul că ştim acest lucru nu ne permite să prezicem modurile în care grupuri diferite de oameni îşi vor exprima abilitatea de a iubi 36 Oamenii unei culturi pot crede căsătoria poligamă cea mai naturală formă de mariaj, în timp ce alte culturi dezaprobă şi pedepseşte prin lege căsătoria poligamă (Shepard, 1999) 3 1 2 Dimensiuni ale culturii Cultura este reprezentată de trei mari dimensiuni: normativă, cognitivă şi materială Dimensiunea normativă a culturii constă în standarde (model de comportament) conforme cu normele sociale predominante Cele mai importante aspecte ale dimensiunii normative sunt normele, sancţiunile şi valorile Normele sunt reguli care definesc tipuri de comportament corespunzătoare sau necorespunzătoare, principii care conduc gândirea, voinţa şi acţiunea omului Normele deasemeni se schimbă de-a lungul timpului în aceeaşi societate Sancţiunile – pozitive sau negative, formale sau informale – sunt folosite pentru a încuraja conformarea la norme Valorile sunt principii culturale generale întruchipând idei despre ceea ce consideră majoritatea oamenilor că este dezirabil într-o societate Reprezintă interesele şi stima manifestate faţă de un obiect, persoană, concepţie (Shepard, 1999) După George E Pugh (1980, p 34) în societate există trei seturi de valori: valori personale ce ţin de sistemul de valori individuale, valori culturale care se referă la standardele normative şi valorile filozofice şi religioase, care ţin mai mult de gândirea şi simţirea intimă a individului şi care îi asigură un echilibru şi o independenţă faţă de constrângerile exterioare (Cucoş, 2000, p 60) Dimensiunea cognitivă Limbajul este un aspect important al dimensiunii cognitive Credinţele, alt aspect important al dimensiunii cognitive, sunt idei referitoare la natura realităţii Chiar dacă sunt sau nu adevărate, credinţele au o influenţă mare asupra membrilor unei societăţi (Shepard, 1999) Dimensiunea materială este compusă din aspecte concrete, tangibile cum ar fi banii (Shepard, 1999) Fiecare societate are diferite instituţii culturale: familia, biserica - religia, şcoala, grupul de prieteni, comunitatea şi mass – media Aceste instituţii culturale contribuie la socializarea fiecărui individ în cultură 3 2 ASPECTE ALE CONFUZIEI CULTURALE 37 Procesul realizării personalităţii sexuale a fiecăruia dintre noi este “un proces de orientare de către cultură a naturii din noi, un proces analog celui pe care sociologii îl numesc enculturaţie ” Omul este o fiinţa sexualizată, dar sexualitatea înnăscută este actualizată prin integrare obiectivă într-un sistem de relaţii sociale, prin raportare subiectivă la normele, la cerinţele şi la indicaţiile acestuia, ducând astfel la caracteristicile unice, nerepetabile ale persoanei şi ale personalităţii (Săhleanu & Macavei, 1972, p 192) La nivelul culturii apar însă momente critice, de răscruce, când indivizii sunt nevoiţi să facă un tranzit cultural, o trecere de la un cod cultural la altul Preluarea unor bagaje culturale nu mai asigură succesul celui ce intră într-o nouă cultură (Cucoş, 2000, p 64) Evoluţia societăţii moderne şi trecerea la postmodernism, se manifestă prin schimbări rapide şi profunde care afectează instituţiile, normele sociale, modul de viaţă, mentalitatea şi în final oamenii Ideea unei societăţi democratice care să respecte drepturile şi libertăţile cetăţeanului, pare a fi neglijat datoriile sociale şi responsabilitatea morală a acestuia, ideea de demnitate a persoanei şi de respect a celorlalţi Responsabilitatea este privită ca ultima interdicţie la care trebuie să se renunţe Asistăm la un fenomen de grav dezechilibru social de “regresiune psiho – morală de la “persoana la masa amorfă de indivizi” Odată cu abandonarea valorilor tradiţionale, a stilului de viaţă normat de aceste valori, se vor schimba modelele şi formele de educaţie Cea mai importantă schimbare în sensul acesta este însăşi abandonarea utilizării culturii ca sistem de educaţie – formare al indivizilor Rolul culturii ca factor formativ – modelator al personalităţii umane, al atitudinilor şi conduitelor, al tipurilor de relatii interpersonale, este luat de “sistemele de manipulare” colectivă, veritabile “anti – modele culturale” (Enăchescu, 2000, p 291-292) În prezent, copilul şi adolesentul se dezvoltă în condiţiile unei culturi şi ale unei civilizaţii care are un caracter afrodiziac Întreaga ambianţă socială, diversele forme ale culturii, cum ar fi literatura, cinematograful, mass-media, moda etc , acordă o atenţie exagerată sexualităţii Este suficient să ne gândim la exigenţele modei feminine actuale, la numărul mare de filme interzise tinerilor sub 16 ani, precum şi la cele care nu sunt interzise, dar care conţin totuşi secvenţe îndrăzneţe (Cernichevici, 2001, p 35) Asistăm în prezent la o tendinţă de a etala cu dezinvoltură, uneori chiar ostentativ, diversele aspecte ale vieţii erotice care în trecut erau ascunse din reticenţă şi pudoare 38 Noile perspective ale vieţii sociale şi culturii contemporane sunt consecinţe ale aşa-numitei “revoluţii sexuale” Ea apare ca un complement al luptei pentru democraţie, pentru drepturile omului, emanciparea femeii Această revoluţie a facilitat manifestarea dezinvoltă pe plan sexual, fenomen care , adeseori, a degenerat în libertinaj S-a ajuns în acest mod la negarea valorilor familiei şi a moralei, la preocuparea excesivă pentru aspectul sexual al existenţei (idem, p 35-36) Are loc o degradare a semnificaţiei interioare, normată de valorile morale şi culturale, în favoarea aspectului exterior, dictată de imaginile şi formele impuse de mode Revoluţia sexuală de eliberare a individului de sub influenţa “represiv – modelatoare” a valorilor culturale, morale şi spiritual – religioase, a dus la înlocuirea vechilor modele tradiţionale cu modele ne – represive Conduitele sexuale strict normate de valorile cultural – morale şi religioase, au degenerat în conduite de tip nediferenţiat, pur instinctuale, de tip exibiţionist O întreagă “industrie erotică proliferează, întretinând o atmosferă de tensiune erotico – sexuală provocatoare, cu efecte negative în mentalitatea, atitudinile, imaginea şi conduitele sexuale ale membrilor societăţii şi- n primul rând ale tineretului” Noua revoluţie sexuală este expresia unui mod de viaţă decadent al pierderii valorilor culturale, morale şi spiritual – religioase Se poate spune că “eliberarea instinctelor este dată de absenţa valorilor culturale, morale şi religioase în formarea omului (Enăchescu, 2000, p 297) Educaţia, cultura în sens larg sunt cele care contribuie la orientarea pulsiunii sexuale şi la comportament erotic Societatea este aceea, care normează viaţa sexuală a oamenilor, deoarece este interesată direct atât din punct de vedere demografic, cât şi din cel al sănătăţii şi pregătirii noilor generaţii pentru viaţa de familie şi pentru munca creatoare Orice societate umană a căutat să creeze norme de comportare nu numai în viaţa socială, ci şi în cea sexuală În trecut, aceste norme se rezumau la anumite obiceiuri şi oprelişti legate de naştere, pubertate şi căsătorie Revoluţia sexuală din Occident, apărută ca un protest împotriva ipocriziei tabu-urilor şi a dublului standard al moralei a rupt toate barierele (Cressin, 1998) Standardul sexual dublu înseamnă că societatea se aşteaptă din partea bărbaţilor la un comportament sexual diferit socialmente de cel al femeilor Diferenţa constă în general într-o mai mare libertate permisă bărbaţilor Femeilor li se pretindea să fie virgine înainte de căsătorie, în timp ce bărbaţilor li se permitea, ba chiar erau încurajaţi să aibă multe 39 experienţe sexuale Dublul standard încă mai persistă, dar mult mai discret Despre fete se spune şi acum că sunt “uşuratice” dacă cedeaza prea uşor băieţilor În timp ce băieţii sunt încurajaţi adesea de societate “să marcheze” cu fetele Societatea ne vinde un model de sexualitate, trasând implicit normele potrivit cărora eşti “corect din punct de vedere sexual” Sexualitatea umană, de la apariţia omului pe pământ a fost aceeeaşi, însă a prezentat exprimări diverse în funcţie de epocă, spaţiu, tradiţii, concepţii morale şi religioase Societatea prin legile ei morale şi prin ceremonii de sacralizare religioasă, a canalizat sexualitatea în sensul evoluţiei favorabile a speciei (Tatoianu, 1996) Sexualitatea depinde de condiţiile socio – culturale În societetea noastră sexualitatea este supusă anumitor constrângeri datorită influenţelor religioase şi morale Sexualitatea rămâne, încă supusă vechilor norme culturale, chiar dacă noile norme culturale încearcă să se se afirme Se confruntă vechile norme cu cele noi De aici rezultă ambiguitatea culturală Ne se mai ştie ce este dezirabil şi ce nu Ierarhia de valori morale, cuprinse în cultură, este în schimbare Valorile sexuale sunt în schimbare Când oamenii decid să participe în activităţi sexuale care sunt inconsistente cu valorile lor, pot simţi conflicte interioare şi vină Datorită poziţiilor divergente referitoare la sexualitate, poate fi foarte confuz pentru cineva să – şi stabilească un set de valori Adolescenţii trăiesc sub presiunea a doua concepţii diametral opuse: pe de-o parte, părinţii care pornind de la marile responsabilităţi şi prejudecăţi se declară împotriva vieţii sexuale, pe de alta parte, prietenii care îi ironizează pe cei care nu au avut raporturi sexuale înainte de căsătorie şi mass-media care favorizează impulsul sexual (Mitrofan, Ciupercă, 1997, p 234) Cei mai mulţi adolescenţi nu ştiu cum să – şi formeze un sistem de valori sexuale într –un mediu care le furnizează foarte multe alternative de comportament social inclusiv sexual Adolescenţii sunt conştienţi că există diverse valori morale în privinţa comportamentului sexual În mediul urban controlul este mai putin strict şi legăturile cu sistemul de valori al părinţilor a slăbit Sistemul nostru de valori influenţează comportamentul nostru sexual Sistemul de valori al adolescenţilor intră în conflict cu standardele morale la care se presupune că au aderat în virtutea religiei în care au crescut În cultura noastră părinţii şi societatea doresc ca adolescenţii să-şi reprime sexualitatea până la o vârstă matură Acest lucru intră în contradicţie cu mass-media care oferă adolescenţilor posibilitatea de a vedea în intimitate cele mai vii prezentări ale 40 sexualităţii Normele transmise de părinţi care subliniau abstinenţa pănă la vârsta adultă par să fie inconsecvente cu valorile moderne şi există o slabă pregătire pentru sexul în afara unei căsnicii şi responsabilităţile implicate (Westheimer, 2003) La adâncirea confuziei în care trăiesc adolescenţii contribuie conduitele libertine şi ambiguităţile morale ale adulţilor Căci, adeseori, pe de o parte, aceştia predică decenţa, pudoarea, castitatea până la căsătorie şi, pe de altă parte, “exaltă dreptul la iubire” sau oferă exemple de conduite libertine Nu rareori, se opune căsătoriei amorul liber sau se preamăresc binefacerile divorţului, care a devenit foarte frecvent Este evident ca aceste confuzii, ambiguităţi în rândurile adulţilor influenţează negativ conduita erotică a tineretului (Cernichevici, 2001, p 38) Totuşi combaterea tabuului sexual ar putea să aibă ca efect banalizarea şi bagatelizarea relaţiilor dintre sexe, “ izvorul unora dintre cele mai fecunde trăiri omeneşti, prin care omul întrezăreşte absolutul şi îşi poate obţine unificarea personalităţii şi o dinamizare superioara a acesteia” (Săhleanu & Macavei, 1972, p 190) Cultura postmodernă este una care favorizează manifestarea individualismului Viaţa sexuală tinde să fie dezumanizată Relaţia sexuală nu mai este privită ca o împlinire a iubirii dintr-un cuplu şi ca o dăruire reciprocă, ci doar ca un simplu mod de satisfacere a trebuinţelor sexuale Schimbarea concepţiei despre aberaţiile sexuale, precum şi abuzul de mediatizare a problemelor sexuale (de exemplu, prin filme porno, erotice) au dus la formarea unei imagini false cu privire la sex, făcând totodată să crească numărul violatorilor, pedofililor şi să se răspândească bolile venerice (Cernichevici, 2001, p 36) Liberalizarea sexuală din ultimele decenii a creat premisele manifestării unei atitudini hedoniste exprimate printr-o preocupare pentru propria plăcere Tendinţele de democratizare şi liberalizare se reflectă în scăderea vârstei de debut a relaţiilor sexuale, în acceptarea sexului premarital şi în convieţuirea nu în căsătoriei ci în uniune liberă (Usaci, 2003, p 60) Mulţi adolescenţi sunt tot mai grăbiţi să aibă prima experienţa sexuală, iar unora le este chiar ruşine că sunt virgini Atitudinile eronate faţă de sexualitate sunt generate de aşa – numitele “mituri” Acestea sunt reprezentări, convingeri iraţionale, neadevăruri, larg răspîndite într – o anumită cultură sau societate, astfel încât sunt considerate naturale şi reale Miturile furnizeazî răspunsuri gata “confecţionate” la întrebările general umane despre noi înşine, 41 despre alţii, despre relaţiile noastre şi mediul în care trăim şi, dacă nu sunt indentificate, pot să influenţeze negativ comportamentul adolescenţilor (Băban, 2001, p 138) Deseori miturile despre sexualitate decurg din menţinerea unei imagini tradiţionale, de tip patriarhal, a rolurilor de sex Aceste roluri poartă numele de gen social Conceptul de gen social a fost lansat ca răspuns la nevoia de a face distincţie între caracteristicile biologice ale bărbatului şi femeii şi cele construite social şi cultural De exemplu, biologia determină dacă suntem băiat sau fată, cultura determină ceea ce înseamnă să fii “bărbat” sau “femeie” şi ce tipuri de comportament sau trăsături de personalitate sunt dezirabile pentru fiecare Altfel spus, feminitatea şi masculinitatea reprezintă ceea ce aşteaptă alţii de la femei şi bărbaţi Feminitatea şi masculinitatea nu sunt altceva decât construcţii sociale CAPITOLUL 4 Educaţia sexuală 4 1 NECESITATEA EDUCAŢIEI SEXUALE “Educaţia sexuală cuprinde întegrul spectru de informaţii ştiinţifice şi atitudini culturale şi învăţături implicite în starea de a fi bărbat sau femeie Ea include şi informaţiile acceptate astăzi cu privire la fiziologia sexuală şi reproducere umană, ca şi toate învăţăturile sexuale- formale, verbale şi chiar non – verbale – căpătate prin experienţa începând cu naşterea, de – a lungul întregului ciclu al vieţii” (Westheimer, 2003, p 118) Fie că societatea noastră aprobă sau nu, activitatea sexuală este comună printre adolescenţi În ultima perioadă numărul adolescenţilor care au relaţii sexuale a crescut constant 42 Din punct de vedere fizic adolescenţii sunt pregătiţi pentru sex Însă ei trebuie să înveţe să abordeze sexul de o manieră responsabilă sau să practice abstinenţa până se vor căsători Dezvoltarea unei sexualităţi armonioase la adolescenţi contribuie la formarea unei personalităţi armonioase şi în relaţie echilibrată cu sine şi cu ceilalţi Sexualitatea fiind o formă de relaţie biopsihosocială, între indivizi cu sexe diferite, care îmbracă manifestări şi comportamente complexe determinate de contextul de factori modelatori ai personalităţii şi existenţei în mediul de dezvoltare al copilului, factorii de risc joacă rolul determinant în normalizarea evoluţiei sexualităţii (Păunescu, 1990) Preocuparea mai susţinută pentru abordarea teoretică şi practică a problemei educaţiei sexuale este impusă şi de apariţia timpurie a fenomenului de maturizare sexuală a tinerilor, fenomen evident în prezent Căci, sub influenţa factorilor stimulatori (îmbunătăţirea şi diversificarea alimentaţiei, consumul de vitamine) şi a solicitărilor implicate de cultura şi civilizaţia contemporană, se observă la fiinţa umană o sporire a tonusului vital Această ameliorare a tonusului neurovegetativ determină la copii o creştere fizică mai rapidă şi mai amplă şi o maturizare sexuală timpurie În ceea ce priveşte maturizarea sexuală, studiile psihopedagogice întreprinse arată că, în timp ce în trecut, în condiţiile noastre climaterice, pubertatea intervenea pe la 14 -15 ani, în prezent, ea tinde să se instaleze între 11 şi 13 ani şi chiar şi mai devreme Însă această pubertate precoce are loc în condiţiile unei adolescenţe psihologice mai prelungite şi în condiţiile unei şcolarităţi şi dependenţe de familie mai prelungite Deasemeni diferenta de timp între instalarea pubertăţii şi căsătorie este în majoritatea cazurilor de minim 7-8 ani, ceea ce mareşte tensiunea sexuală a tinerilor (Cernichevici, 2001, p 37) O problemă tot mai acută este aceea a bolilor cu transmitere sexuală, mai ales că sunt adolescenţi activi sexuali care cred că sunt invulnerabili sau că simptomatologia acestor boli este uşor de depistat şi de persoane neavizate cum sunt ei Deasemenea o altă problemă este cea referitoare la controlul sarcinilor Din păcate sunt adolescenăi care îşi încep viaţa sexuală fără a avea informaţii suficiente în privinţa sexului protejat Pentru o adolescentă o sarcină nedorită poate fi o experienţa traumatizantă Cea mai puţin frecventată atitudine educaţională este de intervenţie timpurie Această acţiune presupune, o cunoaştere atât a dezvoltării generale şi specifice a copilului şi adolescentului, cât şi o identificare prealabilă a unor factori nocivi, existenţi în 43 comportamentul adulţilor, vis-à-vis de copii, care se cer excluşi, deoarece reprezintă o perturbare a proceselor de dezvoltare (Păunescu, 1990) Conţinuturile educaţiei sexuale sunt în mod necesar legate de vârsta copiilor Dar la toate vârstele educaţia sexuală trebuie să ia în seamă nu numai faptele legate de reproducere, ci şi acelea legate de luarea de decizii potrivite vârstei De exemplu, educaţia sexuală a adolescenţilor ar trebui să cuprindă atât cunoştinţe referitoare la anatomia corpului uman, la bolile cu transmitere sexuală, la controlul naşterilor cât şi cunoştinţe referitoare la normele şi valorile morale ale societăţii din care fac parte, având ca scop luarea de către adolescenţi a unor decizii responsabile Viaţa în aer liber, munca raţională, exerciţiile sportive şi distracţiile sănătoase îl sustrag pe adolescent de la obsesiile sexuale El poate să-şi păstreze castitatea până la o anumită vârstă, care variază de la caz la caz, ţinând cont de dezvoltarea sa fizică şi neuropsihică, de maturizarea sexuală şi socială, precum şi de condiţiile mediului extern (Cressin, 1998) Mediul ambiant în multe ţări prezintă numeroase exemple negative în ceea ce priveşte sexualitatea Abundenţa filmelor erotice şi pe alocuri a celor pornografice, reclamele comerciale cu caracter sexual, erotismul coborât la nivelul sexualismului vulgar, toate acestea pot excita imaginaţia adolescenţilor nepregătiţi dinainte prin educaţie sexuală Prin educaţie se întelege “un ansamblu de măsuri aplicate în mod sistematic în vederea formării omului, a dezvoltării însuşirilor sale intelectuale, morale şi fizice în conformitate cu un anumit scop” (Cressin, 1998, p 139) Astăzi se urmăreşte descătuşarea individului de perceptele morale şi etice perimate Secolul al XX-lea a adus o revoluţie în gândire Astfel în cadrul educaţiei generale apare educaţia sexuală a copiilor şi-a adolescenţilor (Cressin, 1998) Prin educaţie sexuală înţelegem două noţiuni diferite: informarea sexuală şi educaţia sexuală propriu-zisă Informarea sexuală se realizează prin predarea noţiunilor de anatomie şi fiziologie a organelor de reproducere, a celor despre bolile venerice precum şi a noţiunilor de igienă sexualaă Datorită erotizării epocii noastre această informare trebuie să înceapă cât mai devreme posibil Adeseori copiii de 3-4 ani sunt foarte curioşi să afle de unde vin copiii S-a demonstrat, prin anchetele efectuate în mai multe ţări, că primele noţiuni de sexualitate sunt posedate de băieţi la vârsta de 6-7 ani în proporţie de 30%, iar de fete în proporţie şi mai mare Educaţia sexuală propriu-zisă constă în modelarea 44 pulsiunii sexuale, care la om se deosebeşte fundamental de instinctul sexual al animalelor Pulsiunea sexuală a omului se direcţionează sub influenţa procesului educaţional Astfel comportamentul tânărului poate fi modelat şi direcţionat încă de la o vârstă fragedă printr-o acţiune educativă sistematică realizată de către persoane calificate (Cressin, 1998, p 140 - 141) O educaţie sexuală corect realizată impune cunoaşterea gradului de cultură al populaţiei, tradiţiilor şi obiceiurilor acesteia deoarece uneori vechile prejudecăţi în ceea ce priveşte sexualitatea persistă în conştiinţa oamenilor 4 2 FACTORI ANTRENAŢI ÎN REALIZAREA EDUCAŢIEI SEXUALE Familia Educaţia sexuală începe cu un bun model parental al rolului sexual pe care-l vor interpreta copiii în viaţă, cu dezvoltarea afectivităţii în cadru familial (Săhleanu & Macavei, 1972) Părinţii au dreptul şi datoria de a veghea şi a călăuzi dezvoltarea sociosexuală a copilului încă de la naşterea lui deoarece problemele care decurg din educaţia sexuală se pun de foarte timpuriu şi nu trebuie lăsate în seama şcolii, care intervine în formarea personalităţii copilului abia începând cu vârsta de 6-7 ani Un alt motiv ar fi aspectele erotice ale personalităţii copilului şi tînărului care au un caracter foarte intim, implicând, atunci când sunt abordate, nu numai competenţă, ci şi tact, căldură sufletească şi delicateţe, calităţi pe care le au în special părinţii (Cernichevici, 2001, p 45-46) Educaţia sexuală trebuie să înceapă din prima copilărie Rolul familiei este foarte important Pentru a nu provoca confuzii şi reprezentări eronate privind sexualitatea, familia trebuie să imprime copilului principii sănătoase, printr-o educaţie sexuală bazată pe adevăr Din păcate în foarte multe familii educaţia sexuală nu este realizată corect Cei din medii defavorizate cultural nu realizează importanţa abordării problematicii sexuale, rămânând indiferenţi Alţii nu mai au capacitatea de a-şi actualiza copilăria cu problemele sexuale adiacente şi nu mai întreprind în ceea ce-i priveşte pe proprii copii acţiuni educative în acest sens O altă categorie de părinţi nu abordează astfel de subiecte, din motive religioase, morale Unii consideră că ar putea fi deconsideraţi, discutând cu copiii despre problemele lor sexuale Nu lipsesc nici părinţii care se abţin să facă educaţie 45 sexuală copiilor lor, pentru că nu ştiu cum să procedeze şi se tem să nu greşească (Cucoş, 2002, p 111) Părinţii pentru a-şi justifica neîmplicarea în educaţia sexuală a copiilor invocă diferite pretexte: unii afirmă că “nu s-a vorbit despre asta generaţii întregi” ignorând faptul că actualele condţtii sociale favorizează impulsul sexual al copiilor şi adolescenţilor; alţii invocă argumentul că, dacă le vor vorbi copiilor despre problemele sexuale, aceştia se vor duce să povestească totul prietenilor lor de joacă; alţi părinţi afirmă că progenitura lor nu are astfel de preocupări (Cernichevici, 2001, p 45-46) În general, părinţii care refuză să facă educaţie sexuală copiilor lor, în loc să efectueze o muncă paidetica pozitivă (informaţii, sfaturi), se mulţumesc să facă o educaţie negativă (interdicţii, reprimări, sancţiuni) Alteori însă părinţii comit excese şi în sens invers De exemplu, unii discută probleme legate de sex într-un mod licenţios în prezenţa copiilor, plecând de la premisa că aceştia nu înţeleg Alţii nu mai privesc viaţa sexuală cu reticenţa şi pudoare, refuzând să le impună tinerilor restricţii, lăsându-i să-şi rezolve singuri problemele în această privinţă (Cernichevici, 2001, p 45-46) Mulţi părinţi cred că interzicerea comportamentului şi cunoştinţelor sexuale este prelungirea firească a învăţăturilor morale necesare educării copiilor Din moment ce în familie, educaţia sexuală se realizează prea puţin, intervine necesitatea integrării acesteia în programele de învăţământ Şcoala Aportul şcolii merge pe linia intensificării demersului educaţional, pe iniţierea sistematică în bazele fiziologice, psihologice şi sociale ale sexualităţii umane Şcoala trebuie să-şi aroge şi rolul de îndrumător al părinţilor, de consilier al acestora în legătură cu eventualele intevenţii duble, profesori şi părinţi, în ce-i priveşte pe copii (Cucoş, 2002, p 111) În şcoală se impune organizarea educaţiei sexuale pe baze ştiinţifice, sistematice, pentru şcolari şi adolescenţi, printr-o tematică şi metode adecvate instruirii Înţelegerea sexualităţii trebuie să beneficieze de cât mai multe canale ale instrucţiei şcolare, inclusiv psihologia, sociologia, literatura, istoria artelor; fiecare din aceste discipline poate vehicula câte ceva constructiv, referitor la ce înseamnă să fii bărbat sau femeie şi la ce înseamna atracţia sau legătura dintre sexe (Săhleanu & Macavei, 1972) 46 Orele de ştiinţe ale naturii, literatura, istorie oferă multiple prilejuri şi posibilităţi de realizare a educaţiei sexuale De exemplu, analizându-se împreună cu elevii o poezie erotică, profesorul poate să le vorbească despre rolul iubirii în existenţa umană (Cernichevici, 2001, p 52) Mass-media Televiziunea, radioul, revistele şi ziarele deţin un potenţial rididcat în realizarea educaţiei sexuale Este necesară dimensionarea unor formule educative care să cultive o reprezentare adecvată şi sănătoasă asupra sexualităţii umane (filme tematice, emisiuni specializate) (Cucoş, 2002, p 111) Mediul informal De multe ori, mediul informal (grupul de prieteni) deţine cea mai mare pondere în formarea subiectului, în decelarea propriei sexualităţi şi a educaţiei în acest sens Există riscul ca mediul informal să inducă o percepţie falsă, supradimensionată (prin pornografie) a sexualităţii (ibidem) 4 3 SCOPUL EDUCAŢIEI SEXUALE Educaţia sexuală nu trebuie să prezinte sexualitatea ca o “ameninţare” pentru propria persoana şi pentru alţii Sexualitatea este o componentă pozitivă a personalităţii şi vieţii (Băban, 2001, p 134) “Scopul fundamental al educaţiei sexuale este promovarea sănătăţii sexuale şi implicit a celei psihice, fizice, emoţionale, sociale şi spirituale, cu alte cuvinte, a stării generale de bine ” Organizaţia Mondială a Sănătăţii defineşte sănătatea sexuală ca “integrarea aspectelor fizice, emoţionale, cognitive şi sociale în procesul dezvoltării pozitive a personalităţii, în care fiecare persoană are dreptul la informaţii adecvate şi relaţii sexuale responsabile” (ibidem) Dezvoltarea sănătăţii sexuale a adolescentului nu include doar sănătatea fizică, ci şi sănătatea emoţională şi psihologică Astfel ei vor fi capabili să comunice sincer şi deschis 47 cu persoane de ambele sexe cu care vor avea relaţii apropiate Vor înţelege că sexualitatea lor este parte integrală a vieţii lor şi ca dorinţele sexuale sunt ceva natural Vor învăţa să acţioneze conform sistemului lor de valorilor, să se respecte pe ei şi pe ceilalalţi adoptând un comportament sexual responsabil În programele tradiţionale de educaţie pentru sănătate sexuală aspectele pozitive ale sexualităţii erau ignorate Ea avea ca scop doar prevenirea sarcinilor şi – a bolilor cu transmitere sexuală prin întreţinerea fricii şi – a sentimentului de culpabilitate Discuţiile privitoare la masturbare, homosexualitate, avort erau evitate (ibidem) Din nefericire, copiii îşi însuşesc de cele mai multe ori informaţiile despre sexualitate de la colegi, prieteni, reviste Astfel există riscul ca informaţiile să fie eronate şi se pot perpetua atitudini care conduc la comportamente sexuale de risc cum ar fi începerea prematură a vieţii sexuale, neutilizarea mijloacelor de contracepţie şi protecţie Abordarea sexualităţii doar la vârsta adolescenţei are ca rezultat menţinerea convingerii că sexualitatea este similară cu relaţia sexuală În acest mod nu se percepe aria largă pe care o implică sexualitatea, începând cu acceptarea propriei corporalităţi şi terminânând cu deciziile responsabile pe care le implică (idem, p 134-135) Pe lângă faptul că sexualitatea este o componentă a procesului de dezvoltare a unei personalităţi armonioase, mai există o serie de motive cum ar fi de exemplu scăderea vârstei la care adolescenţii devin activi sexuali, creşterea incidenţei contaminării HIV – SIDA, creşterea incidenţei contaminării cu alte boli cu transmitere sexuală, creşterea numărului de sarcini nedorite în rândul adolescentelor, creşterea numărului de abuzuri sexuale, numărul crescut de avorturi în rândul adolescentelor Elementul esenţial al procesului de educaţie pentru sănătatea sexuală este promovarea unor valori adecvate privind sexualitatea proprie şi a celorlalţi Educaţia pentru sănătatea sexuală este un proces de formare de atitudini, convingeri şi valori despre identitatea de sine, imagine corporală, relaţii interpersonale, intimitate şi iubire, comunicare, decizie şi responsabilitate Obiectivele fundamentale ale educaţiei sexuale sunt: formarea de convingeri, valori şi atitudini despre sine şi ceilalţi; dezvoltarea deprinderilor de relaţionare interpersonală, dezvoltarea responsabilităţii faţă de sine şi faţă de ceilalţi; informarea Realizarea educaţiei sexuale este împiedicată de o serie de obstacole: 48  Teama adulţilor că discutarea subiectelor legate de sexualitate îi va determina pe elevi să experimenteze viaţa sexuală Această teamă fiiind nefondată deoarece decizia adolescenţilor privind începerea vieţii sexuale este rezultatul sistemului lor de valori şi atitudini format pe parcursul întregii dezvoltări  Teama profesorilor că nu vor şti să dea răspunsuri corecte la întrebările adolescentului Ora de consiliere are ca ăi obiective formarea unor atitudini şi valori adecvate şi învăţarea elevilor să evalueze diferitele surse de informaţii despre sexualitate  Un alt impediment în realizarea unei educaţii sexuale corecte este dezvoltarea la copii şi adolescenţi a sentimentului de jenă sau de vinovăţie, deoarece unii adulţi abordează aceste teme sub “umbrela” moralităţii, respectiv a imoralităţii, sugerând că interesul sexual al adolescenţilor se află la graniţa între moral şi imoral  Neadecvarea discuţiilor cu nivelul de dezvoltare mentală şi emoţională al elevilor  Reducerea educaţiei sexuale la prevenţia sarcinilor şi a bolilor cu transmitere sexuală  Discutarea despre sexualitate la un nivel abstract, teoretic, ştiinţific şi medicalizat Însă nu este suficient să oferim doar informaţii, ci este necesar să formăm convingeri, atitudini şi comportamente care respectă drepturile umane fundamentale şi au consecinţe pozitive asupra vieţii individuale  Sentimentul de jenă în discutarea subiectelor despre sexualitate poate bloca comunicarea elev – adult Abordarea sexualităţii trebuie să fie realizată gradual Focalizarea pe aspectele legate de convingeri, atitudini şi valori, şi mai puţin pe subiectele legate de anatomia şi fiziologia organelor genitale, reduc sentimentul de disconfort al profesorului şi elevilor (idem, p 146 - 147) 49 CAPITOLUL 5 Obiectivele şi metodologia cercetării 5 1 OBIECTIVELE CERCETĂRII În cercetarea de faţă ne-am propus următoarele obiective:  identificarea factorilor socio-culturali şi individuali care infuenţează sexualitatea adolescenţilor; 50  evaluarea impactului factorilor socio-culturali (familia, grupul de prieteni, religia, mass-media, şcoala) şi individuali (genul, stima de sine, locul controlului, factori de personalitate ) asupra comportamentelor psihosexuale, valorilor şi reprezentărilor despre sexualitate;  descrierea comportamentului psihosexual, a valorilor şi reprezentărilor despre sexualitate ale adolescenţilor 5 2 IPOTEZELE CERCETĂRII Ipoteza generală a cercetării a fost formulată astfel:  Sexualitatea adolescenţilor este influenţată de o serie de factori socio-culturali (familia, grupul de prieteni, religia, mass-media, şcoala) şi individuali (genul, stima de sine, locul controlului, factori de personalitate) Din această ipoteză generală decurg ipotezele specifice pe care cercetarea de faţă va încerca să le verifice:  Pattern-urile familiei, în special comunicarea pe teme sexuale şi stilurile parentale reglează comportamentul psihosexual;  Grupul de prieteni inflluenţează direct comportamentul psihosexual şi valorile adolescenţilor despre relaţiile sexuale;  Implicarea religioasă este asociată cu comportamente sexuale mai puţin permisive;  Dacă adolescenţii sunt consumatori activi de mesaje transmise la radio, la televizor, editate în reviste atunci vor manifesta o liberalizare a valorilor şi comportmentelor sexuale;  Şcoala (prin participarea la ore de educaţie sexuală şi rezultate şcolare) determină manifestarea unui comportament sexual responsabil şi reprezentări despre sexualitate realiste; 51  Adolescenţii îşi formează, prin procesul de enculturaţie, un sistem de valori în conformitate cu valorile principalilor factori socio-culturali de influenţă;  Factorii individuali (genul, stima de sine, locul controlului, factori de personalitate) contribuie la manifestarea comportamentului psihosexual; 5 3 DESCRIEREA EŞANTIONULUI Cercetarea cantitativă a fost realizată la nivelul unui eşantion de 67 de subiecţi, cu vârste cuprinse între 16 şi 18 ani, selectat din rândul elevilor liceului Mihail Săulescu din Predeal, care se află în mare majoritate la începutul vieţii lor sexuale Distribuţia eşantionului pe vârste se prezintă după cum arată figura 1 Media de vârstă a eşantionului este de 17,36 de ani Repartiţia eşantionului pe sexe (figura 5 2) este relativ echilibrată 52 În ceea ce priveşte mediul de provenienţă, doar 9% provin din mediul rural Deasemenea distribuţia eşantionului în funcţie de religie nu este favorabilă formulării unor concluzii deoarece religia ortodoxă este reprezentată în proporţie de 90% 5 4 DESCRIEREA PROCEDURII ŞI INSTRUMENTELOR DE INVESTIGARE În vederea investigării aspectelor sexualităţii adolescenţilor s-a recurs la aplicarea unui chestionar În construirea chestionarului am ţinut seama de principiile generale de alcătuire a acestui instrument de investigare şi ne-am condus orientativ după modele construite de Werner-Wilson şi Doina Usaci Chestionarul cuprinde un ansamblu de factori socio-demografici (vârstă, sex, şcoală, mediu de provenienţă şi religie) şi 31 de itemi prin care au vizat:  Tipul de familie din care provin adolescenţii, stilurile parentale ale părinţilor, comunicarea cu părinţii pe teme sexuale, implicarea acestora în educaţia sexuală a adolescenţilor, atitudinea părinţilor faţă de sexualitate în general şi faţă de debutul vieţii sexuale în special;  Comunicarea cu prietenii despre sexualitate, valorile asupra relaţiilor sexuale promovate de grupul;  Gradul de religiozitate obţinut prin însumarea răspunsurilor afirmative la întrebările referitoare la credinţa în Dumnezeu, participarea la serviciul religios, importanţa valorilor religioase;  Programele urmărite la televizor, vizionarea de filme cu conţinut sexual explicit şi implicit, mesajele despre sexualitate percepute ca fiind promovate de mass-media;  Participarea la ore de educaţie pentru sănătate sexuală, media generală pe semestrul I;  Principala sursă de informare asupra sexualităţii, factorii de influenţă a comportamentului psihosexual; 53  Comportamentul psihosexual: implicarea într-o relaţie afectivă, durata relaţiei, debutul vieţii sexuale, factorii care au influenţat debutul vieţii sexuale, vârsta debutului sexual, numărul de parteneri, utilizarea de metode şi mijloace de contracepţie şi protecţie;  Identificarea valorilor asupra sexualităţii prin intermediul unei liste de aserţiuni (adaptate după Usaci) faţă de care subiectul trebuie să-şi exprime acordul sau dezacordul;  Identificarea reprezentărilor sociale asupra sexualităţii prin intermediul unei liste de aserţiuni (adaptate după Băban) pe care care subiectul trebuie să le evalueze confirmând sau infirmând validitatea lor Chestionarul de stimă de sine cuprinde 10 itemi adaptaţi după Scala de măsurare a stimei de sine a lui Rosenberg Valoarea maximă este de 20 de puncte Chestionar de localizare a controlului cuprinde 20 de itemi adaptaţi după chestionarul de evaluare a locului controlului al lui Chelcea Valoarea maximă este de 20 de puncte Chestionarul de personalitate HSPQ - este o variantă a chestionarului celor 16 factori ai personalităţii – 16 PF construit şi publicat de Cattell în 1950, variantă destinată juniorilor de 12-18 ani Chestionarul HSPQ are două forme paralele, a câte 142 itemi Formulările itemilor au două module: unii includ întrebări legate de propriul comportament al subiectului care răspunde, precum şi exprimarea unor opinii sau atitudini generale despre oameni; i se cere subiectului să aleagă între două posibile ocupaţii, activităţi creative, tipuri de oameni, sau alternative privind judecăţi de valoare Există şi itemi verbali sau numerici destinaţi evaluării unui factor de abilitate rezolutivă Factorii evaluaţi prin analiza factorială sunt construcţii bipolare care încearcă să cuprindă mulţimea de manifestări comportamentale specifice dimensiunii, în mod gradat, de la unul dintre polii acesteia caracterizat printr-o maximă exprimare în comportament a unei extreme dimensiuni, spre celălalt, caracterizat printr-o maximă exprimare a opusului Testul evaluează prin datele normative poziţia individului de-a lungul acestui continuu, luându-se în considerare în interpretări ca semnificativ şi activ în comportamentul real al persoanei acel factor a cărui pondere depăşeşte într-un sens sau altul zona de semnificaţie medie Astfel, în sistemul de normare în 11 clase utilizat de Cattell, sunt semnificative pentru comportamenul real al persoanei acele trăsături care au o poziţie de la cote standard 7 spre 10, sau de la 3 spre 0 Cu cât cota standard este mai extremizată, cu atât indică un 54 activism maxim al acelei trăsături în paternul de personalitate, care se exprimă prin caracteristicile specifice polului respectiv Testul evaluează 14 factori primari şi 4 factori secundari (combinaţii a unor factori primari) Noi am evaluat următorii factori: 1 Factorul C – instabilitate emoţională versus stabilitate emoţională (forţa Eului) Polul caracterizat prin instabilitate reprezintă în acest sens caracteristici ale unui Eu slab: adolescentul reacţionează emotiv la frustrare, este inconstant în atitudini şi interese, excitabil, neliniştit, implicat în conflicte La polul opus apar caracteristicile unui Eu puternic, matur, calm; adolescentul este stabil, constant în interese, chiar fregmatic sau placid, evită discuţiile şi certurile 2 Factorul F – expansivitate versus nonexpansivitate La extrema nonexpansivităţii apare comportamentul adolescentului plictisit, visător, introspectiv şi taciturn, nonconformist şi egocentric; la extrema cealaltă, adolescentul gălăgios, nepăsător, senin, vioi şi alert, care reflectă grupul din care face parte 3 Factorul Q2 – dependenţă de grup versus independenţă personală (independenţă în decizii) Factorul diferenţiază între comportamentul celui care preferă să adopte hotarâri doar împreună cu alţii, este convenţional, se integrează repede în grup şi cel care se conduce singur, are interese mai mature şi poate atinge un nivel mai ridicat de reuşită şcolară CAPITOLUL 6 Rezultatele cercetării 55 Descoperirea şi formarea identităţii sexuale este un punct central al adolescenţei Concepte ca "amânare" şi "sex sigur" concurează cu o cultură care ne bombardează cu imagini ale unui comportament sexual riscant, violent Adolescenţa este perioada de descoperire a dragostei şi sexualităţii, iar pentru un procent semnificativ reprezintă începutul vieţii lor sexuale Adolescenţii sunt în căutarea atât a partenerului ideal cât şi a confirmării rolului sexual Prin implicarea într-o relaţie afectivă adolescenţii învaţă despre exprimarea afectivităţii, iubirii şi intimităţii conform propriilor valori, să facă distincţia dintre iubire şi atracţie sexuală, despre consecinţele propriului comportament sexual La nivelul întregului eşantion, 62,7% dintre cei chestionaţi declară că au o relaţie afectivă actuală Cel mai frecvent (23,9%), relaţia afectivă durează între 0 şi 3 luni, între 3 şi 6 luni se plasează 13,4% din subiecţi, între 6 luni şi 1 an sunt 9%, iar o relaţie de peste 1 an declară că au 17,9% din subiecţi Procentul relaţiilor relativ scurte rezultă din instabilitatea afectivă a adolescenţilor O altă dimensiune a sexualităţii care a fost analizată este comportamentul sexual "Importanţa momentului iniţiatic sexual este considerabilă pentru evoluţia ulterioară a adolescentului, în special pentru dezvoltarea disponibilităţilor sale erotice, a dorinţei sexuale şi a unui comportament psihosexual, mereu perfectibil, receptiv, deschis, finalizator" (Mitrofan, Ciupercă, 1997, p 155) 56 La nivelul întregului eşantion, 61,2% din subiecţi sunt activi sexuali Debutul vieţii sexuale se plasează, în general, în jurul vârstei de 16 ani şi jumătate (m=16,47) Din cei activi sexual 4,8% sunt de 16 ani, 28,7% de 17 ani şi 66,7% de 18 ani Vârsta de începere a vieţii sexuale cunoaşte variaţii în funcţie de sex, atât ca medie, cât şi ca distribuţie Astfel, media de debut la băieţi se plasează în jur de 16 ani (m=16,04), în timp ce la debutul fetelor se produce peste 17 ani (m=17,05) Din cei activi sexual 45,2% au avut un singur partener, 31% au avut doi parteneri, iar 28,8% au avut mai mulţi parteneri Un procent semnificativ a avut doi şi mai mulţi parteneri "Această creştere a numărului de parteneri derivă din tendinţa de a găsi partenerul ideal, care să împlinească nevoia de complementaritate afectivă şi sexuală a oricărui tânăr Cum este şi firesc, numărul partenerilor creşte o dată cu vârsta Totuşi, pentru unii din subiecţi, multiparteneriatul poate fi considerată o practică curentă" (Usaci, 2003, p 113) Astfel, dacă subiecţii de 16 ani activi sexual au avut un singur partener, din cei de 17 ani care şi-au început viaţa sexuală 66,7% au avut un singur partener, iar 33,3% au avut doi sau mai mulţi parteneri Procentul celor care au avut doi sau mai mulţi parteneri este mai mare la subiecţii de 18 ani (67,8%) 57 Dintre subiecţii care au declarat că au avut un singur partener, mai mult de jumătate o reprezintă fetele (57,9%), în timp ce băieţii reprezintă 42,1% În privinţa multiparteneriatului balanţa se înclină în favoarea băieţilor care reprezintă 90% din procentul celor care au avut mai mulţi parteneri Această diferenţă rezultă din faptul că fetele sunt mai centrate pe afectiv, pe construcţia unei relaţii stabile, în timp ce băieţii sunt preocupaţi de diversificarea experienţelor sexuale 58 În continuare am analizat utilizarea metodelor de protejare a sănătăţii sexuale şi-a metodelor contraceptive Din cei activi sexual, 39% utilizează prezervativul în relaţiile lor sexuale de fiecare dată, 36,6% câteodată, iar 24,4% niciodată Neutilizarea prezervativului se poate datora: fie existenţei unor cunoştinţe eronate, fie scepticismului faţă de eficienţa mijloacelor preventive, fie datorită unor raţionamente de genul "avem încredere unul în altul", "ne suntem fideli unul altuia" Însă îngrijorător este că un procent semnificativ manifestă comportament sexual de risc Creşterea numărului de sarcini nedorite şi de avorturi în rândul adolescentelor, şi mai ales efectele psihologice ale acestora subliniază importanţa prevenirii sarcinilor prin utilizarea unor mijloace contraceptive 59 Din totalul adolescentelor active sexual aproximativ jumătate (66,7%) nu folosesc nici o metodă contraceptivă 17,6% utilizează metode de protecţie ocazional şi nici o metodă ce contracepţie, iar 11,8% nu utilizează nici metode de contracepţie, nici de protecţie Explicaţia rezidă în nerealizarea unei educaţii pentru sănătatea sexuală nici în familie, nici în şcoală Deoarece mai există o reticenţă manifestată faţă de abordarea problematicii sexuale, atât în familie, cât şi în şcoală Presiunile sociale asupra adolescenţilor sunt din ce în ce mai puternice Ele se adaugă presiunilor venite din interior, dictate de evoluţia firească a organismului adolescentului, de maturizarea biologică şi afectivă a fetelor şi băieţilor Decizia privind începerea vieţii sexuale este dificilă, în egală măsură pentru băieţi şi fete Ea poate să fie o decizie de moment, circumstanţială, care poate ţine de dorinţa de fi în pas cu moda socială (adolescenţii au aflat despre acceptarea de către societate a relaţiilor sexuale înaintea căsătoriei) şi cu prietenii Însă mai poate fi una îndelung analizată, bazată pe sentimente şi emoţii Astfel, din subiecţi de sex masculin, 16,7% au afirmat că decizia lor a fost influenţată de moda socială, 29,2% de dorinţa de a fi în pas cu prietenii, 50% de context şi doar 4,2% au luat această decizie bazându-se pe sentimente şi emoţii Procentul fetelor a căror decizie a fost îndelung analizată, bazată pe sentimente şi emoţii, este de 76,5% Fetele consideră că este mai bine să-şi înceapă viaţa sexuală în condiţiile unei relaţii de afecţiune, în timp ce băieţii sunt preocupaţi de câştigarea unei experienţe Aşa cum sublinia şi Mitrofan "în zilele noastre, din interdicţie şi tabu, sexualitatea a devenit întrucâtva 60 obligatorie şi necesară Statistic vorbind, adolescenţii care nu au relaţii sexuale tind să fie consideraţi drept devianţi şi anormali" (Mitrofan, Ciupercă, 1997, p 160) Adolescenţii trebuie să-şi dezvolte un sistem personal de valori sexuale Ei trebuie să-şi răspundă la întrebări precum: "În ce cred eu?", "Ce modele comportamentale să aleg?" Valorile familiei, valorile religioase şi valorile prietenilor apropiaţi sunt factori importanţi în stabilirea propriului sistem de valori Într-o cultură în care fluctuaţia valorilor este aşa de mare, încât nu se mai ştie ce este dezirabil şi ce nu (Mitrofan, Ciupercă, 1997, p 160), adolescenţii renunţă la vechile norme şi valori şi îşi însuşesc altele, cu diferite grade de generalitate şi implicit de acceptatbilitate Astfel, valoarea "Oamenii nu trebuie forţaţi să se angajeze în activităţi sexuale" a întrunit în totalitate adeziunea adolescenţilor care sunt de acord într-un procent de 100% Un procent semnificativ de adolescenţi sunt de acord (79,1%) sau parţial de acord (20,9%) cu valoarea "Altă persoană nu trebuie privită doar ca un obiect de satisfacere sexuală a altei persoane", procentul celor care sunt parţial de acord fiind o consecinţă a tendinţei dezumanizării vieţii sexuale Tab 6 1 "Orice om are dreptul să-şi trăiască viaţa sexuală cum doreşte" Procente Răspuns Total masculin feminin 50% 50% 100% De acord 87,5% 80% 83,6% 36,4% 63,6% 100% Parţial de acord 12,5% 20% 16,4% Total 100% 100% 100% Tab 6 2 "În viaţa sexulă orice individ trebuie să se protejeze pe sine şi pe partener" Procente Răspuns Total masculin feminin 45,9% 51,1% 100% De acord 87,5% 94,3% 91% 61 Parţial de acord 36,4% 63,6% 100% 12,5% 5,7% 9% Total 100% 100% 100% Dimensiunea afectivă, chiar dacă nu în manieră exclusivă, este valorizată de 41,8% dintre adolescenţi Toleranţa faţă de practica sexualităţii în afara unui suport afectiv este destul de mare, astfel 41% dintre băieţi nu sunt de acord şi 34% sunt parţial de acord cu trăirea sexualităţii doar în relaţii de iubire Fetele, fiind centrate mai mult pe afectiv, sunt aproximativ jumătate (57%) de acord cu relaţiile sexuale doar între cei care se iubesc La nivelul întregului eşantion 23,9% nu au fost de acord cu afirmaţia Adolescenţii tind să separe sexualitatea de dragoste, angajându-se în relaţii sexuale precoce şi libertine, fără un suport afectiv (Mitrofan, Ciupercă, 1997, p 148) O altă valoare, referitoare la sexualitate, analizată a fost fidelitatea Aşa cum se poate observa din figura 6 10 fidelitatea este considerată foarte importantă pentru fericirea unui cuplu de 44,8% dintre subiecţi Totuşi cunoaşte nuanţări în funcţie de sex, fiind în mai mare măsură valorizată de fete (65,7%) decât de băieţi (21,9%) Un procent semnificativ 62 (53,1%)din subiecţii de sex masculin devalorizează fidelitatea, neconsiderând-o importantă într-un cuplu Raportarea diferită faţă de fidelitate a celor două sexe este o consecinţă a stereotipurilor de gen Astfel aventurile bărbaţilor în afara cuplului sunt considerate mai acceptabile decât cele ale femeilor, cel puţin din perspectiva sexului masculin Următoarea valoare exprimă "o tendinţă evidentă de liberalizare a sexualităţii şi încercare de a depăşi vechi tabuuri, care restricţionau şi chiar sancţionau practica sexualităţii înainte de căsătorie" (Usaci, 2003, p 117) 63 89,6% din subiecţi sunt de acord cu experimentarea premaritală a sexualităţii Atitudinea fetelor de a fi mai puţin permisive decât băieţii, este în curs de dispariţie Astfel 91,4% din fete sunt de acord, 5,7% parţial de acord şi doar 2,9% nu sunt de acord cu relaţiile sexuale premaritale Cultura noastră continuă să prezinte promiscuitatea într-o lumină romantică În filme, videoclipuri muzicale, întâlnirile romantice sunt prezentate ca momente sexuale irezistibile între doi oameni cărora prea puţin le pasă de prezervative sau de istoriile sexuale ale unui altuia Astfel, este normal ca adolescenţii să privească sexul ocazional ca o modalitate de a se distra şi a trăi momente romantice Această atitudine întâlneşte în mai mare măsură adeziunea băieţilor (de acord- 71,9%, parţial de acord-18,8%, dezacord-9,4%) decât a fetelor (de acord-34,3%, parţial de acord-17,1%, dezacord-48,6%) Un alt aspect important referitor la sexualitatea adolescenţilor este alegerea semnificaţiei actului sexual Actul sexual poate fi văzut doar sub aspectul său mecanic, golit de sentimente şi de satisfacţia profundă pe care un om o poate găsi într-o relaţie intimă Sexul poate reprezenta un mod de satisfacere a nevoii de afecţiune, de mărire a respectului de sine, de evitare a singurătăţii, de confirmare a masculinităţii sau feminităţii Folosirea sexului ca un mecanism de coping poate crea depresie, respect de sine scăzut, probleme interpersonale şi duce de cele mai multe ori la hipersexualitate 64 Pentru 28,4% dintre adolescenţi sexul reprezintă o modalitate de exprimare a intimităţii şi afecţiunii, dar nu neapărat în cadrul unei relaţii semnificative de iubire Pentru 13,4% reprezintă o gratificaţie ocazională, "sexualitatea lor rămânând cel mult un exerciţiu mecanic, fără emoţie, sau mimând emoţia, un exerciţiu normativ de integrare în lume prin imitaţie, conform principiului ’dacă toţi o fac, o fac şi eu’" (Mitrofan, Ciupercă, 1997, p 160) Pentru 53,7% este rezervat pentru o relaţie de iubire, iar pentru un procent de 4,5% este acceptabil în cuplul marital Majoritatea noţiunilor referitoare la sexualitate deţinute de tinerii liceeni sunt fragmentare şi dobândite din surse neautorizate Prin intermediul miturilor, ca forme de comunicare culturală, se menţin stereotipurile de gen şi reprezentările distorsionate despre sexualitate, rezultând consecinţe negative Am analizat prezenţa miturilor despre sexualitate la adolescenţi prin o serie de itemi obiectivi cu răspunsuri dihotomice (adevărat-fals) Astfel 61,2% din subiecţi consideră că "impulsurile sexuale sunt mai puternice la bărbaţi" 22,4% sunt de părere că "o fată nu poate rămâne gravidă după primul act sexual" 41,8% cred că "viaţa sexulă este o cale de a deveni adult" 52,2% sunt convinşi că "prezervativele diminuează spontaneitatea şi plăcerea actului sexual" Un procent de 20,9% din subiecţi sunt de acord cu afirmaţia "Doar făcând dragoste ne vom dovedi unul altuia cât de mult ne iubim" Probabil iubirea este confundată cu emoţia ce însoţeşte dorinţa şi atracţia sexuală (Usaci, 2003, p 117) La nivelul întregului eşantion, 43,3% din 65 adolescenţi consideră adevărată aserţiunea "O femeie modernă trebuie să aibă relaţii sexuale" şi 67,2% "Un bărbat trebuie să aibă relaţii sexuale cu cât mai multe femei pentru a dobândi experienţă" Nerealizarea educaţiei pentru sănătate sexuală are ca efect considerarea afirmaţiei "prezervativele nu protejează împotriva tuturor bolilor cu transmitere sexuală" de către 49,3% din subiecţi ca fiind falsă Deasemenea 35,8% consideră adevărată aserţiunea conform căreia "când fetele spun NU unui act sexual este de fapt POATE sau DA" Factorii socio-culturali şi sexualitatea adolescenţilor Comportamentul şi valorile sexuale ale adolescenţilor sunt influenţate de factori socio-culturali cum ar fi familia, grupul de prieteni, religia, mass-media şi şcoala  Tipul de familie, stilurile parentale, comunicarea cu părinţii influenţează sexualitatea adolescenţilor Familia este un factor de transmitere a valorilor şi atitudinilor referitoare la sexualitate 41,8% din subiecţi provin din familii armonioase, 40,3% provin din familii grevate de tensiuni şi conflicte, iar 17,9% dn subiecţi trăiesc în familii dezorganizate prin divorţ sau decesul unuia dintre părinţi Aşa cum se poate observa din figura 6 15 există o relaţie între tipul de familie şi vârsta debutului sexual confirmată de corelaţia –514**, semnificativă la un nivel de semnificaţie de 0,01 Familia armonioasă înseamnă înţelegere, ajutor reciproc, dragoste şi o colaborare constructivă Astfel, vârsta debutului sexual la adolescenţii care provin din 66 familii armonioase este uşor mai ridicată faţă de vârsta debutului sexual a celor care provin din familii conflictuale sau dezorganizate prin divorţ Familia nu transmite doar cunoştinţe sexuale ci şi valori şi atitudini Tipul familiei din care provin adolescenţii a corelat cu valorile sexuale ale adolescenţilor astfel: Tab 6 3 Corelaţii ale tipului de familiei cu valorile adolescenţilor referitoare la sexualitate Tipul familiei Altă persoană nu trebuie privită doar ca un obiect de satisfacere sexuală a altei ,398** persoane Sexualitatea trebuie trăită doar în cadrul unei relaţii de iubire ,371** Într-o relaţie fidelitatea este foarte importantă ,345** ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Din adolescenţii care au fost parţial de acord cu valoarea " Altă persoană nu trebuie privită doar ca un obiect de satisfacere sexuală a altei persoane " 46% proveneau din familii conflictuale, iar 38% din familii dezorganizate prin divorţ Adolescenţii care proveneau din familii armonioase au fost de acord în proporţie de 50% cu valoarea " Sexualitatea trebuie trăită doar în cadrul unei relaţii de iubire " Cei care şi-au afirmat dezacordul provin în proporţie de 35% din familii conflictuale, 35% din familii dezorganizate prin divorţ şi 24% din familii armonioase Procentul semnificativ (46%) al adolescenţilor care nu sunt de acord cu fidelitatea provin din familii conflictuale 67 Chiar dacă tipul familiei nu este singurul factor care determină valorile referitoare la sexualitate ale adolescenţilor, totuşi familia organizată şi armonioasă favorizează formarea unui sistem valoric-atitudinal adecvat După cum se poate observa din figurile 6 16 şi 6 17 stilurile parentale au o distribuţie uşor diferită pentru cei doi părinţi Mamele sunt, în general, mai democratice (58%) şi hiperprotectoare (21%) în timp ce taţii sunt mai autoritari (34%) şi indiferenţi (27%) Datorită acestor diferenţe probabil şi influenţa fiecărui părinte asupra sexualităţii adolescenţilor este uşor diferită Tab 6 4 Corelaţii ale stilului parental al tatălui cu comportamentul sexual al adolescenţilor Stilul parental al tatălui Debutul vieţii sexuale ,-453** Vârsta debutului sexual ,-412** ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Aşa cum se poate observa din figurile 6 18 şi 6 19, disciplina foarte strictă şi foarte multe reguli referitoare la întâlniri au fost asociate cu un procent mai redus de adolescenţi activi sexual şi cu debutul sexual în jurul vârstei de 18 ani Dar stilul parental autoritar manifestă control doar pe termen scurt, deoarece comportamentul sexual mai puţin permisiv al adolescenţilor nu este rezultatul interiorizării unor valori tradiţionale "Părinţii care manifestă ostilitate, agresivitate şi conduite punitive, adesea umilitoare, induc tânărului sentimente de culpabilitate, nejustificate, anxietate de relaţie cu orice partener, 68 falsă motivaţie a pudorii şi reguli perimate de convieţuire socială, care continuă să persiste în anumite medii Acestea consfinţesc interdicţia şi blamul relaţiilor sexuale, în special în afara căsătoriei sau la vârste considerate neconforme cu aşteptările părinţilor" (Mitrofan, Ciupercă, 1997, p 159) Oricum adolescenţii cei mai activi din punct de vedere sexual sunt cei care experimentau o lipsă de reguli şi disciplină Stilul parental al mamei corelează deasemenea cu debutul vieţii sexuale (,-381**) la un nivel de semnificaţie de 0,01, stilul autoritar şi cel hiperprotector asociindu-se cu o mai mică frecvenţă de iniţiere în activităţi sexuale, decât cel democratic, iar cel indiferent se asociază cu frecvenţa cea mai mare de iniţiere în activităţi sexuale Comunicarea în familiei pe teme sexuale are ca scop atât transmiterea de cunoştinţe sexuale, opinii şi credinţe, cât şi transmiterea de valori şi atitudini Însă "comunicarea în domeniul sexualităţii este încă grevată de inhibiţii şi tabuuri" (Usaci, 2003, p 101) Astfel, după cum se poate observa din figura 6 20, 43,3% dintre părinţi nu au abordat niciodată acest subiect cu copiii lor 40,3% din subiecţii eşantionului comunică cu mama pe teme sexuale Doar 7,5% au discutat cu tatăl despre probleme sexuale Problema sexualităţii este abordată cu ambii părinţi de 9% dintre adolescenţi 69 Comunicarea a corelat pentru cei care şi-au început viaţa sexuală cu durata relaţiilor afective (,-513**) şi cu valoarea "Într-o relaţie fidelitatea este foarte importantă" (,448**) la un nivel de semnificaţie de 0,01 Cei care comunică cu mama sau cu amândoi părinţii tind să fie implicaţi în relaţii mai stabile în timp Dintre adolescenţii a căror relaţie durează de mai puţin de trei luni 75% nu comunică cu părinţii despre sexualitate Neimplicarea părinţilor în viaţa sexual-afectivă a adolescenţilor are ca efect pierderea acestora "în tentaţia unor multiple, instabile şi sărace legături erotice" (Mitrofan, Ciupercă, 1997, p 160) 70 Comunicarea cu mama pe teme sexuale este asociată cu tendinţa adolescenţilor de a avea un singur partener sexual (83%) Dintre cei care au avut mai mulţi parteneri sexuali 20% comunică doar cu tata pe teme sexuale, iar 60% nu comunică cu nici unul dintre părinţi Valorile şi atitudinile adolesenţilor sunt "parmeabile mai rapid la stimuli culturali inediţi, decantaţi ,adesea, de experienţele lor specifice" (Cucoş, 1995, p 67) Aşa cum se poate observa din figura 6 23 adolescenţii resimt nevoia în proporţie de 86,6% ca părinţii să se implice mai mult în iniţierea lor sexuală Sexualitatea este un subiect dificil şi delicat pentru mulţi părinţi Însă adolescenţii vor ca părinţii lor să se implice în educaţia lor sexuală, deoarece sexualitatea nu implică doar relaţiile sexuale, ci şi deprinderi de relaţionare interpersonală, de exprimare a afectivităţii, iubirii şi intimităţii conform propriilor valori Aşa cum sublinia Doina Usaci "dacă părinţii nu-şi îndeplinesc această sarcină de educare şi iniţiere în sexualitate înseamnă că acceptă să o lase pe seama prietenilor sau, şi mai grav, a filmelor, revistelor, romanelor comerciale" (Usaci,2003, p 103)  Următorul factor socio-cultural care influenţează comportamentul şi valorile sexuale ale adolescenţilor este grupul de prieteni 71 Prietenii îndeplinesc rolul de confidenţi şi de sprijin Astfel majoritatea adolescenţilor au confirmat comunicarea cu prietenii pe teme sexuale În perioada adolescenţei, interacţiunile cu grupul de prieteni devin importante Adolescenţii nu termină o prietenie datorită diferenţelor în comportamentul sexual, nici nu se supun în mod obligatoriu presiunilor prietenilor de a se conforma standardelor sexuale, dacă acestea sunt în conflict su sistemul propriu de valori, ci constituirea grupurilor de prieteni sau acceptarea unor noi prieteni se realizează prin similaritatea sistemului valoric- atitudinal Astfel valorile adolescenţilor sunt asemănătoare cu cele promovate de grupul de prieteni Aceste valori sunt conforme cu normele sociale percepute de adolescenţi şi contribuie direct la exprimarea sexualităţii 72 Din totalul adolescentelor 94% au afirmat acceptarea relaţiilor sexuale doar în cadrul unor relaţii semnificative de către grupul de prieteni În cazul băieţilor (62%) una din valorile referitoare la comportamentul sexual promovate de grupul de prieteni este experienţa sexuală În perioada adolescenţei se manifestă fenomene de influenţă, putere, dependenţă psihosocială Astfel valorile promovate de grupul de prieteni au o influenţă asupra comportamentului psihosexual al adolescenţilor dornici de acceptare socială Tab 6 5 Relaţia dintre valorile sexuale promovate de grupul de prieteni şi durata relaţiei valori sexuale promovate de grupul de prieteni durata relaţiei Corelaţie Pearson valori sexuale promovate Sig (2-tailed) de grupul de prieteni N durata relaţiei Corelaţie Pearson -,495** Sig (2-tailed) ,001 N 43 ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Dintre adolescenţii care sunt implicaţi în relaţii afective cu durata între 0 şi 3 luni, şi între 3 şi 6 luni, 63%, respectiv 44% provin din grupuri care valorizează experienţa sexuală 83% şi 92% dintre adolescenţii care sunt implicaţi în relaţii afective de 6 luni-1 an şi respectiv de peste 1 an au grupuri de prieteni care promovează relaţiile sexuale doar în cadrul unor relaţii semnificative Într-un grup comportamentul sexual se poate baza pe valori tradiţionale cu accent pe virginitatea feminină şi limitarea activităţii sexuale la relaţii semnificative În alt grup, actul sexual poate fi văzut ca un simbol de statut Cei care nu sunt experimentaţi sexual sunt consideraţi de "modă veche", imaturi Această viziune îi poate motiva pe adolescenţi să se implice în activităţi sexuale pentru a fi acceptaţi de prieteni, din dorinţa de a-şi afirma maturitatea Nevoia adolescenţilor de a fi independenţi este însoţită de nevoia de a fi ca prietenii lor Tab 6 6 Relaţia dintre valorile sexuale promovate de grupul de prieteni şi vârsta de începere a vieţii sexuale 73 valori sexuale promovate de vârsta de grupul de începere a prieteni vieţii sexuale Corelaţie Pearson valori sexuale promovate Sig (2-tailed) de grupul de prieteni N Corelaţie Pearson -,471** vârsta de începere a Sig (2-tailed) ,002 vieţii sexuale N 41 ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Valoarea promovată de grupul de prieteni a 79% şi a 100% din tinerii care şi-au început viaţa sexuală la 17, respectiv 18 ani este cea a relaţiilor sexuale în cadrul cuplului Nu putem afirma cu certitudine că grupul de prieteni este factorul socio-cultural care influenţează în mod direct comportamentul psihosexual al adolescenţilor, însă se poate observa o anumită concordanţă între valorile promovate de grupul de prieteni şi comportamentul psihosexual al adolescenţilor Aşa cum se poate observa din figurile 6 26 şi 6 27 valorile promovate de grupul de prieteni pot influenţa stabilirea propriului sistem de valori Între valorile sexuale promovate de grupul de prieteni şi acordul-dezacordul adolescenţilor faţă de trăirea sexualităţii doar într-o relaţie de iubire există o corelaţie de ,447** semnificativă la un nivel de semnificaţie de 0,01 Deasemenea există o legătură puternică (,-532**) între valorile promovate de grupul de prieteni şi ceea ce reprezintă sexul pentru adolescenţi Dacă valorile grupului de prieteni sunt mai permisive şi valorile personale referitoare la sexualitate tind să fie mai permisive Astfel din cei care nu au fost de acord cu trăirea sexualităţii doar în cadrul unei relaţii de iubire, 69% au prieteni care valorizează experienţa sexuală 74 75  Biserica este un agent socializator considerat responsabil pentru transmiterea unor valori şi standarde de comportament sexual Religia ortodoxă promovează abstinenţa sexuală până la căsătorie, fidelitatea soţilor, relaţiile sexuale doar în scopul procreerii Chiar dacă credinţa în Dumnezeu există (95,5%), chiar dacă frecventează serviciul religios (11,9% frecvent, 64,2% doar de marile sărbători religioase şi 23,9% niciodată) importanţa religiei şi-a valorilor moral-religioase transmise de religia ortodoxă nu mai este aceeaşi (17,9% acordă o importanţă scăzută religiei şi valorilor promovate de aceasta, 56,7%, importanţă medie şi 25,4% importanţă mare) Am estimat gradul de religiozitate al adolescenţilor printr-un punctaj convenţional stabilit în manieră algebrică: adunând scorurile obţinute la cele trei variabile (credinţa în Dumnezeu, participarea la serviciul religios, respectarea valorilor moral-religioase) am obţinut un scor global Cu cât oamenii se consideră mai religioşi, cu atât consideră că este important să ai o viaţă sexuală care este în armonie cu valorile religioase Se poate observa din figura 6 29 relaţia dintre gradul de religiozitate şi debutul vieţii sexuale, relaţie medie confirmată de corelaţia ,414** la un nivel de semnificaţie de 0,01 Adolescenţii care au puternice orientări religioase intrinseci sunt mai conservatori în atitudinile lor sexuale Astfel dintre cei care au un grad de religiozitate ridicat 71% nu şi-au început viaţa sexuală 76 Din adolescenţii care şi-au început viaţa sexuală 10% au un grad ridicat de religiozitate, dar momentul începerii vieţii sexuale a fost amânat faţă de cei care având un grad scăzut de religiozitate şi-au început viaţa sexuală la vârste premature În funcţie de gradul de religiozitate debutul sexual a avut loc la vârste mai adecvate Tab 6 7 Relaţia dintre gradul de religiozitate şi vârsta de începere a vieţii sexuale vârsta de grad de începere a religiozitate vieţii sexuale Corelaţie Pearson grad de religiozitate Sig (2-tailed) N Corelaţie Pearson ,452** vârsta de începere a Sig (2-tailed) ,003 vieţii sexuale N 41 ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Dintre cei care şi-au început viaţa sexuală la 18 ani 67% au un grad de religiozitate ridicat, iar 33% au un grad mediu 77 Adolescenţii sunt conştienţi de diversitatea valorilor şi gradual îşi definesc standardele de moralitate şi principiile etice după care vor să se ghideze în viaţă şi implicit în viaţa lor sexual-afectivă Religiozitatea a corelat cu diverse valori sexuale ale adolescenţilor astfel: Tab 6 8 Corelaţii ale gradului de religiozitate cu valorile referitoare la sexualitate ale adolescenţilor Gradul de religiozitate Altă persoană nu trebuie privită doar ca un obiect de satisfacere sexuală a altei -,357** persoane Sexualitatea trebuie trăită doar în cadrul unei relaţii de iubire -,451** Într-o relaţie fidelitatea este foarte importantă -,378** ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Adolescenţii care respectă valorile religioase chiar dacă sunt de acord cu relaţiile premaritale tind să reducă trăirea relaţiilor sexuale doar în cadrul unor relaţii de iubire şi să considere fidelitatea foarte importantă  Mass-media promovează excesul de sex, valorizează excesiv aspectul fizic Presa şi mai ales televiziunea transmit nişte modele Adolescenţii care nu au încă un sistem foarte clar de norme şi valori tind să copieze ceea ce văd la televizor "Telespectatorul, şi nu doar cel tânăr îşi vede stimulat, în mod constant, libidoul prin filme, emisiuni de varietăţi, spoturi publicitare şi, mai nou, prin muzică " (Usaci, 2003, p 117) 78 Aşa cum se observă din figura 6 30 25,4% dintre adolescenţi urmăresc preponderent la televizor videoclipuri muzicale care prin imagini şi versuri le hrănesc fanteziile şi dorinţele sexuale 16,4% urmăresc emisiuni de varietăţi care îşi câştigă audienţa nu prin calitate ci prin procentul de goliciune al unor tinere modele Aşadar este uşor să înţelegem de ce adolescenta nu îndrăzneşte să-i zâmbească băiatului pe care îl admiră, doar pentru că ea nu corespunde standardelor 90-60-90 sau de ce adolescentul care ascunde timid în mânecă ghiocelul renunţă să-l mai ofere iubitei pentru că este prea puţin, preferând să-şi pună masca de băiat dur, de cartier Din mass-media, mai ales prin vizionarea de filme cu conţinut sexual-afectiv adolescenţii învaţă ce este atractiv, feminin, masculin, sexi şi romantic Tab 6 9 Vizionarea de filme cu conţinut sexual-afectiv Procente Procente Frecvenţe Procente valide cumulate da, frecvent 10 14,9 14,9 14,9 da, ocazional 42 62,7 62,7 77,6 Rãspuns nu 15 22,4 22,4 100,0 Total 67 100,0 100,0 O analiză mai detaliată relevă corelaţii semnificative (-,541**) la un prag de semnificaşie de 0,01 între frecvenţa vizionării de filme cu conţinut sexual-afectiv şi valorile referitoare la sexualitate ale adolescenţilor 79 Procentul semnificativ (65%) al celor care separă sexualitatea de iubire face parte din grupul adolescenţilor care vizionează frecvent filme cu conţinut sexual-afectiv Dezacordul faţă de această valoare se poate datora tendinţei acestor filme de a dezumaniza viaţa sexuală, de a prezenta actul sexual sub aspectul lui mecanic, golit de semnificaţiile sale profunde Liberalizarea moravurilor promovată în mass-media are ca efect considerarea sexului ocazional, practicat în afara oricăror reguli, ca o modalitate de a te distra şi a avea parte de romantism ca oricare alta, mai ales de cei care vizionează frecvent filme cu conţinut sexual-afectiv (80% de acord, 20% parţial de acord) Tab 6 10 Relaţia dintre vizionarea de filme cu conţinut sexual-afectiv şi valoarea "În societatea actuală, sexual ocazinal este o modalitate de a te distra" În societatea vizionarea actuală, sexul de filme cu ocazional este conţinut o modalitate de sexual a te distra Corelaţie Pearson vizionarea de filme cu Sig (2-tailed) conţinut sexual N Corelaţie Pearson ,499** În societatea actuală, sexul ocazional este oSig (2-tailed) ,000 modalitate de a te distra N 67 ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Într-o anumită măsură mass-media a înlocuit realizarea educaţiei sexual-afective de către familie şi şcoală printr-o "supraabundenţă de mesaje, menite a stimula dorinţa şi a exacerba activitatea sexuală" (Usaci, 2003, p 116) Adolescenţii consideră în proporţie de 37,3% că unul din mesajele transmise de mass-media este că experimentarea sexuală este întâlnită la adolescenţi şi 62,7% dintre adolescenţi cred că mass-media promovează comportamente sexuale responsabile O analiză pe sexe relevă faptul că genul influenţează modul de percepere a mesajelor transmise de mass-media Astfel fetele percep în proporţie de 86% mesajul transmis de mass-media ca fiind cel al trăirii sexualităţii în mod responsabil, iar băieţii consideră ca mass-media încurajează experimentarea sexuală 80 Prin intermediul mass-mediei adolescenţii au aflat despre acceptarea de către societate a relaţiilor sexuale înaintea căsătoriei, despre creşterea numărului de divorţuri, despre contracepţie Mesajul perceput de către adolescenţi referitor la sexualitate influenţează comportamentul psihosexual al acestora, acesta corelând cu durata relaţiei afective în care erau implicaţi : Tab 6 11 Relaţia dintre mesajul transmis de mass-media referitor la sexualitate şi durata relaţiei afective mesajul transmis de mass-media referitor la durata sexualitate relaţiei mesajul transmis de Pearson Correlation mass-media referitor laSig (2-tailed) sexualitate N Pearson Correlation ,510** durata relaţiei Sig (2-tailed) ,000 N 43 ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Dintre adolescenţii care au relaţii afective de scurt timp (până în 3 luni) 60% consideră că mesajul transmis de mass-media favorizează relaţiile sexuale ocazionale 81 Semnificativ este procentul de 90% din adolescenţii care au relaţii de peste 6 luni care au afirmat că prin mesajul transmis referitor la sexualitate mass-media încurajează relaţiile premaritale însă în cadru cuplului când cei doi se iubesc Mesajul transmis de mass-media a corelat şi cu vârsta debutului sexual (,481**) la un prag de semnificaţie de 0,01: Mesajele transmise de mass-media referitoare la sexualitate influenţează sistemul de valori al adolescenţilor Acestea au corelat cu valorile adolescenţilor Tab 6 12 Relaţia dintre mesajul transmis de mass-media şi valorile sexuale ale adolescenţilor Mesajul transmis de mass-media Altă persoană nu trebuie privită doar ca un obiect de satisfacere sexuală -,402** a altei persoane Sexualitatea trebuie trăită doar în cadrul unei relaţii de iubire -,443** Într-o relaţie fidelitatea este foarte importantă -,486** În societatea actuală, sexul ocazional este o modalitate de a te distra ,414** ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Dintre cei care consideră că unul din mesajele mass-mediei referitoare la sexualitate este acela al experimentării sexuale, 40% sunt parţial de acord cu faptul că o persoană nu trebuie privită doar cu un obiect de satisfacere sexuală a altei persoane, 44% nu sunt de acord cu trăirea sexualităţii doar în relaţii de iubire, 64% nu sunt de acord cu importanţa fidelităţii şi 68% sunt de acord că sexul ocazional este o modalitate de a te 82 distra Se poate observa cum mass-media a contribuit la liberalizarea sexualităţii în rândurile adolescenţilor  Şcoala este un alt factor socio-cultural răspunzător de formarea de atitudini şi comportamente responsabile faţă de propria sexualitate şi cea a partenerului, de oferirea unui cadru adecvat în care adolescenţii să-şi dezvolte propriul sistem valoric-atitudinal referitor la sexualitate Din păcate şcoala nu-şi asumă acest rol: 67% dintre adolescenţi nu au participat niciodată la ore de educaţie pentru sănătate sexuală Participarea la ore se educaţie sexuală a corelat cu utilizarea prezervativului (,382*) şi cu reprezentările sociale despre gradul de protecţie al prezervativului faţă de toate bolile cu transmitere sexuală (,413**) la un nivel de semnificaţie de 0,05, respectiv de 0,01 Cei care au participat la ore de educaţie sexuală foloseau prezervativul aproximativ la fiecare contact sexual şi erau conştienţi că prezervativul nu protejează împotriva tuturor bolilor cu transmitere sexuală Rezultatele şcolare ale elevilor au corelat cu debutul vieţii sexuale Dintre elevii care nu şi-au început viaţa sexuală 54% au rezultate bune la învăţătură şi 27% rezultate foarte bune Cei cu rezultate şcolare foarte bune nu şi-au început viaţa sexuală, probabil şi datorită faptului că-şi dedică timpul studiilor, nefiind preocupaţi de relaţii afective la fel de mult ca alţi adolescenţi Tab 6 12 Relaţia dintre rezultatele şcolare şi debutul vieţii sexuale 83 rezultate debutul vieţii academice sexuale Corelaţie Pearson rezultate academice Sig (2-tailed) N Corelaţie Pearson ,448** debutul vieţii Sig (2-tailed) ,000 sexuale N 67 ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Rezultatele academice au mai corelat şi cu reprezentările sociale asupra sexualităţii: Tab 6 13 Corelaţii ale rezultatelor academice cu reprezentărilor sociale asupra sexualităţii Rezultate academice O femeie modernă trebuie să aibă relaţii sexuale ,428** Un bărbat trebuie să aibă relaţii sexuale cu cât mai multe femei pentru a dobândi ,417** experienţă Când fetele spun NU unui act sexual este de fapt POATE sau DA ,369** ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Cei care au rezultate academice foarte bune au formate reprezentări sociale asupra sexualităţii valide, în comparaţie cu cei cu rezultate slabe şi medii care au în procente semnificative reprezentări false, distorsionate despre sexualitate Datorită atitudini părinţilor, rezultate din tabuuri şi prejudecăţi, faţă de sexualitate, datorită neimplicării şcolii în educaţia pentru sănătate sexuală, adolescenţii compensează această lipsă informându-se din diverse surse neadecvate 84 Astfel 35,8% dintre subiecţi fac schimburi de informaţii, uneori eronate, cu prietenii de aceeaşi vârstă O altă sursă de informare este reprezentată de revistele pentru adolescenţi al căror scop este obţinerea de profituri materiale şi mai puţin de formare de atitudini şi valori despre identitatea de sine, imagine corporală, relaţii interpersonale, intimitate şi iubire, responsabilitate Cu toate că aproape toţi subiecţii au indicat că ar prefera ca educaţia sexuală să fie realizată de părinţii lor, doar 16,4% au răspuns că părinţii sunt o sursă majoră de informare Dintre factorii care influenţează atitudinile şi comportamentul faţă de sexualitate, sunt privilegiate valorile proprii (29,9%), sfaturile prietenilor (29,9%) şi părinţii (17,9%) Chiar dacă comunicarea cu părinţii despre sexualitate este deficitară, totuşi părinţii sunt percepuţi ca un factor de influenţă a comportamentului sexual Părinţii reprezintă primul model de relaţie sexual-afectivă dintre un bărbat şi o femeie şi prin imitaţie, de când suntem copii învăţăm despre unele aspecte ale relaţiilor dintre sexe Dacă după un conflict de intensitate medie tata îi aducea flori mamei şi mama îi pregătea o prăjitură, şi noi ca adulţi în relaţiile noastre vom avea tendinţa ca în aceeaşi situaţie să manifestăm comportamente asemănătoare pentru că aşa ni se pare normal Factorii individuali şi sexualitatea adolescenţilor O explicaţie mai aprofundată este posibilă şi prin sublinierea factorilor individuali care influenţează sexualitatea adolescenţilor 85  Unul din factorii asociaţi sexualităţii adolescenţilor este genul Astfel genul subiecţilor influenţează comportamentul psihosexual Tab 6 14 Relaţia dintre gen şi durata relaţiei durata sexul relaţiei Corelaţie Pearson genul Sig (2-tailed) N Corelaţie Pearson ,666** durata relaţiei Sig (2-tailed) ,000 N 43 ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Astfel dintre subiecţii care au relaţii afective cu durata cuprinsă între 0 şi 3 luni 81% sunt de gen masculin, în timp ce 71% dintre cei care au relaţii afective între 6 luni şi 1 an sunt de gen feminin Relaţiile afective cu durata de peste 1 an sunt asociate în totalitate fetelor Instabilitatea afectivă a băieţilor se poate datora imaturităţii afective sau menţinerii rolurilor sociale tradiţionale asociate fiecărui sex care subliniază importanţa experienţei sexuale a bărbatului Ca urmare, băieţii doresc să câştige experienţă sexuală şi prestigiu în grupul de prieteni, mai mult decât să aibă o relaţie afectivă de lungă durată Deşi fetele şi băieţii au valori diferite referitoare la sexualitate valorile personale şi atitudinile contribuie direct la exprimarea sexualităţii Genul subiecţilor a corelat cu valorile sexuale astfel: Tab 6 15 Relaţia dintre gen şi valorile sexuale Genul Sexualitatea trebuie trăită doar în cadrul unei relaţii de iubire -,491** Într-o relaţie fidelitatea este foarte importantă -,435** În societatea actuală, sexul ocazional este o modalitate de a te ,584** distra Am mai discutat despre acordul-dezacordul adolescenţilor faţă de aceste valori sexuale pe sexe şi aş dori să subliniez că menţinerea rolurilor sociale tradiţionale asociate fiecărui gen poate avea consecinţe negative atât pentru fete, cât şi pentru băieţi Dublul standard încă mai persistă şi are ca efect raportarea diferită faţă de valorile sexuale a fetelor şi băieţilor 86  Următorul factor individual este stima de sine Fiecare persoană are tendinţa de se evalua în comparaţie cu ceilalţi şi cu propriile expectanţe Adler consideră că stima de sine este o funcţie a imaginii de sine, formată prin introiectarea admiraţiei şi afecţiunii părinţilor, dezvoltată ulterior prin compararea caracteristicilor şi performanţelor proprii cu ale celorlalţi Un nivel ridicat al stimei de sine este expresia unei imagini de sine clare şi consistente Nivelurile foarte scăzute ale stimei de sine îşi au cauza iniţială în lipsa de afecţiune din partea părinţilor (Luca, 2003, p 100) Este posibil ca persoanele cu stimă de sine ridicată să manifeste un comportment psihosexual în conformitate cu propriile valori sexuale, în timp ce persoanele cu stimă de sine scăzută vor manifesta un comportament psihosexual în contradicţie cu valorile personale sau inhibat Stima de sine a corelat (-,348**) cu implicarea într-o relaţie afectivă la un nivel de semnificaţie de 0,01 Adolescenţii cu stimă de sine scăzută nu sunt implicaţi în relaţii afective deoarece, gândind despre sine că sunt nevaloroşi şi fiind neîncrezători în ei, au dificultăţi de interrelaţionare cu persoane de sex opus, mai ales Persoanele cu un nivel scăzut al stimei de sine, devalorizându-se, îşi vor începe viaţa sexuală chiar dacă nu sunt în totalitate de acord cu relaţiile premaritale sau din contră vor manifesta comportamente sexuale promiscue Stima de sine a corelat cu debutul vieţii sexuale pentru cei care sunt de acord cu relaţiile premaritale Tab 6 16 Relaţia dintre stima de sine şi debutul vieţii sexuale 87 niveluri ale debutul vieţii stimei de sine sexuale Pearson Correlation niveluri ale stimei Sig (2-tailed) de sine N Pearson Correlation -,591** debutul vieţii Sig (2-tailed) ,000 sexuale N 60 ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Relaţia dintre stima de sine şi debutul sexual este reprezentată şi prin figura 6 38: Pentru adolescenţii care sunt parţial de acord cu relaţiile premaritale stima de sine a corelat (,842*) cu debutul vieţii sexuale la un nivel de semnificaţie de 0,05 Comportamentul sexual (debutul sexual) care este în contradicţie cu valorile sexuale personale este asociat cu stimă de sine scăzută – adolescenţii care îşi începuseră viaţa sexuală şi erau parţial de acord cu relaţiile premaritale aveau stimă de sine scăzută în proporţie de 75% şi 25% stimă de sine medie  Oamenii fac mereu atribuiri referitoare la cauzele unui eveniment, la comportamentul altor persoane şi al lor Locul controlului este un atribut al personalităţii ce reflectă gradul în care un individ atribuie evenimentele unor cauze externe sau interne De exemplu, un student dacă obţine o notă mică la un examen el poate atribui eşecul unor 88 cauze externe (căldura la distras, sala de examen era incomfortabilă, testele standardizate de matematică sunt prea dificile, nu sunt realiste) sau unor cauze interne (nu s-a putut concentra, era obosit în ziua în care a susţinut examenul, nu a învăţat suficient) Astfel, atribuirea unui eveniment unor cauze externe (ghinion, soartă) poate duce la manifestarea unor comportmente sexuale de risc, la minimalizarea măsurilor de protecţie Am urmărit diferenţele în comportamentul psihosexual între adolescenţii externalişti şi cei internalişti Tab 6 17 Relaţia dintre locul controlului şi debutul vieţii sexuale locul debutul vieţii controlului sexuale Corelaţie Pearson locul controlului Sig (2-tailed) N Corelaţie Pearson -,551** debutul vieţii sexuale Sig (2-tailed) ,000 N 67 ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Din cei care şi-au început viaţa sexuală 63% sunt externalişti Procentul uşor ridicat în favoarea celor cu control extern se datorează faptului că "un control intern puternic se constiuie ca un factor de reglare a comportamentului"(Usaci, 2003, p 89) Cei cu un control extern sunt ca urmare mai influenţabili, mai sensibili la laude, aprecieri, prestigiu Tab 6 18 Relaţia dintre locul controlului şi factorii care au influenţat debutul vieţii sexuale factorii care au influenţat locul debutul vieţii controlului sexuale Corelaţie Pearson locul controlului Sig (2-tailed) N Corelaţie Pearson -,514** factorii care au influenţat debutul Sig (2-tailed) ,001 vieţii sexuale N 41 ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 89 Adolescenţii care au afirmat că au fost influenţaţi de moda socială sunt în totalitate externalişti Din cei care au răspuns că decizia lor a fost influenţată de dorinţa de a fi în pas cu prietenii 80% au control extern Şi din cei care şi-au început viaţa sexuală în urma unei decizii de moment, circumstanţială, în urma consumului de alcool sau a contactului fizic cu o altă persoană, 79% sunt externalişti Externalişti nu consideră că ceea ce li se întâmplă este rezultatul propriilor acţiuni Întâmplările nefericite din viaţa lor sunt cauzate de ghinion Prin urmare dacă de exemplu este epidemie de gripă ei nu cred că se pot proteja Astfel controlul extern este asociat cu pasivitatea Locul controlului a corelat (,311*) cu utilizarea prezervativului la un nivel de semnificaţie de 0,05 Adolescenţii externalişti au tendinţa să minimalizeze riscurile şi ca o consecinţă să nu utilizeze mijloace de protecţie  Factorii de personalitate şi sexualitatea adolescenţilor Înainte de a recurge la descrierea propriu-zisă a corelaţiilor stabilite între factorii de personalitate şi sexualitatea adolescenţilor vom realiza o scurtă prezentare a caracteristicilor structurii de personalitate a eşantionului investigat 90 Tab 6 19 Factorii de personaliate şi semnificaţia lor statistică Factori HSPQ Sexul Numărul Media Abaterea standard Diferenţa M 32 4,09 2,67 C:stabilitate/instabilitate emoţională 0,89 F 35 3,20 1,57 M 32 7,16 2,36 F:non-expansiv/expansiv 0,82 F 35 6,34 2,68 M 32 5,79 2,69 Q2:dependent/independent de grup -0,49 F 35 6,28 2,05 Aşa cum se poate observa din tabelul 6 18 factorii de personalitate prezintă diferenţe valorice între cele două sexe Diferenţele sunt în favoarea băieţilor la factorii C şi F şi în favoarea fetelor la factorul Q2 În continuare vom prezenta valoarea corelaţiilor obţinute la factorii de personalitate măsuraţi prin testul HSPQ şi sexualitatea adolescenţilor Tab 6 20 Relaţia dintre stabilitatea emoţională şi vârsta de începere a vieţii sexuale vârsta de stabilitate începere a emoţională vieţii sexuale Corelaţie Pearson stabilitate emoţionalăSig (2-tailed) N Corelaţie Pearson ,457** vârsta de începere a Sig (2-tailed) ,003 vieţii sexuale N 41 ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Adolescenţii care sunt instabili emoţionali se caracterizează prin emotivitate generalizată, sugestibilitate, impresionabilitate Aceste caracteristici îi face mai parmeabili la stimuli din mediu Astfel cei cu stabilitate emoţională scăzută au tendinţa de a-şi începe viaţa sexuală la vârste mai fragede datorită faptului că sunt influenţabili Tab 6 21 Corelaţii ale factorului F cu comportamentul psihosexual Expansivitatea Durata unei relaţii afective -,453** Debutul vieţii sexuale -,434** Numărul de parteneri sexuali ,466** 91 ** Corelaţia este semnificativă dacă pragul de semnificaţie este mai mic sau egal cu valoarea 0,01 Relaţiile dintre expansivitate sunt reprezentate prin figurile 6 40, 6 41 şi 6 42: Adolescenţii care au note ridicate la factorul F (expansivitate) se caracterizează prin entuziasm, veselie, sociabilitate, spontaneitate, nepăsare Diferenţele în sociabilitate 92 contribuie la stabilirea unor relaţii de prietenie mai uşor sau mai dificil, în copilărie şi a unor relaţii afective cu sexul opus în adolescenţă Caracteristici ca sociabilitatea, spontaneitatea şi uneori nepăsarea îi face pe expansivi să aibă relaţii afective relativ de scurtă durată, şi să-şi înceapă viaţa sexuală într-un procent uşor mai ridicat decât adolescenţii care au obţinut note scăzute la acest factor Non-expansivii fiind interiorizaţi, necomunicativi, fricoşi, pesimişti, stabilesc mai greu relaţii cu sexul opus şi prin urmare procentul celor care îşi încep viaţa sexuală este relativ redus şi când au relaţii sexuale tind să reducă raporturile sexuale la relaţii relativ stabile cu un singur partener În adolescenţă se manifestă pregnant nevoia de relaţii şi de grup Aşa cum am subliniat şi în cadrul factorilor socio-culturali, grupul de prieteni reprezintă un factor de influenţă a sexualităţii adolescenţilor, dar în funcţie de personalitatea adolescentului Astfel unii adolescenţi sunt dependenţi de grup, hotărând în consens cu ceilalţi, în timp ce alţii sunt independenţi, neavând nevoie de aprobarea şi susţinerea grupului Factorul Q2 (dependenţa de gup) a corelat (,357**) cu debutul vieţii sexuale la un nivel de semnificaţie de 0,01 Tinerii care sunt dependenţi de grup au nevoie de aprobarea acestora şi tind să se conformeze valorilor sexuale promovate de grupul de prieteni Dacă debutul vieţii sexuale reprezintă o probă de maturitate sau o dovadă de solidaritate la grup, în grupul din care 93 face parte adolescentul, acesta va fi tentat să se conformeze acestui comportament pentru "a fi matur şi demn de aprecierea celorlalţi" 94 CAPITOLUL 7 Concluzii şi implicaţii În cultura actuală, caracterizată printr-o adevărată revoluţie sexuală, se constată coexistenţa valorilor contradictorii asupra sexualităţii Astfel adolescenţii se află în situaţia de a-şi remodela şi clarifica identitatea sexuală, de a-şi stabili un sistem de valori sexuale într-o cultură caracterizată de ambiguitate, în care nu se ştie ce este dezirabil şi ce nu, în care nu se renunţă nici la vechile valori în totalitate şi nici nu se acceptă noile valori în totalitate Factorii socio-culturali (familia, grupul de prieteni, religia, mass-media, şcoala) influenţează sexualitatea adolescenţilor însă în funcţie şi de factorii individuali (genul, stima de sine, locul controlului, factori de personalitate) Motivaţia cercetării se bazează pe:  scăderea vârstei la care adolescenţii devin activi sexual;  creşterea incidenţei contaminării cu boli cu transmitere sexuală;  creşterea numărului de sarcini nedorite şi avorturi în rândul adolescentelor Alte cercetări în domeniu au confirmat:  există o legătură între permisivitatea sexuală premaritală şi standardele parentale şi grupale;  principala sursă informaţională în domeniul sexualităţii o constituie prietenii;  amânarea sau evitarea debutului sexual ca refex al atitudinii de dezaprobare (Mitrofan, Ciupercă, 1997);  există o legătură între iniţierea sexuală la vârste fragede şi promiscuitate deoarece fie iniţierea sexuală devreme predispune adolescentul să se angajeze în relaţii sexuale viitoare, fie relaţiile sexuale la vârste fragede rezultă în etichetarea adolescenţilor ca promiscui şi tratarea lor ca atare de prieteni (Koyle, Jensen, Olsen, Cundick, 1989);  comunicarea în familie pe teme sexuale este asociată este asociată cu o mai redusă frecvenţă de iniţiere sexuală, dar doar pentru fiice provenite din familii cu valori tradiţionale (White, DeBlassie, 1992) 95 Multe din concluziile noastre s-au desprins pe parcursul paginilor dedicate analizei datelor O sinteză a acestora ni se pare însă necesară în finalul lucrării, deoarece aceasta le va filtra şi în funcţie de importanţa lor relativă Astfel familia este caracterizată de persistenţa prejudecăţilor în materie de sexualitate, necomunicănd cu adolescenţii pe teme sexuale, susţinându-şi dezacordul faţă de debutul sexual al adolescenţilor Rezultatele obţinute sugerează: în familiile armonioase este amânat debutul sexual, stilul autoritar al tatălui este asociat cu o mai mică frecvenţă de iniţiere în activităţi sexuale sau amânarea debutului sexual până la vârsta majoratului, comunicarea despre sexualitate influenţează comportamentul psihosexual al adoelscenţilor dacă nu este una de tip interdicţie, blamare ci una bazată pe înţelegere şi reciprocitate Adolescenţii compensează lipsa comunicării eficiente cu părinţii, prin comunicarea cu prietenii Grupul de prieteni influenţează comportamentul psihosexual şi valorile adolescenţilor prin valorile referitoare la relaţiile sexuale, promovate fie prin neaceptarea membrilor care nu corespund standardului grupal, fie prin constituirea grupului pe baza similarităţilor în comportamentul psihosexual Gradul de religiozitate ridicat este asociat cu comportamente psihosexuale şi valori mai puţin permisive deoarece participarea religioasă regulată poate să-i asigure adolescentului un sistem de valori care încurajează comportamentul sexual responsabil – sub forma abstinenţei Adolescenţii sunt expuşi prin intermediul mass-mediei la conţinuturi sexuale explicite şi implicite Între adolescenţi există diferenţe în modul în care mesajele transmise de mass-media sunt procesate şi utilizate de adolescenţi Mesajul perceput are un impact asupra comportamentelor şi valorilor sexuale exprimat prin grade diferite de permisivitate sexuală premaritală Participarea la ore de educaţie sexuală şi rezultatele academice foarte bune sunt asociate cu formarea unor reprezentări sociale asupra sexualităţii valide şi respectiv cu o frecvenţă mai redusă a debutului sexual Genul influenţează manifestarea în mod diferit a sexualităţii adolescenţilor datorită socializării diferite a celor două sexe Stima de sine este asociată cu implicarea în relaţii afective şi debutul vieţii sexuale în funcţie de valorile personale Stima de sine ridicată contribuie la manifestarea unui comportament conform propriilor valori 96 Locul controlului, prin modul de atribuire a evenimentelor unor cauze interne sau externe, reglează comportamentul sexual (un internalist este mai precaut în relaţiile sale sexuale deoarece este conştient că este responsabil de sănătatea sa) Factorii de personalitate (stabilitatea emoţională, expansivitatea şi dependenţa de grup) prin caracteristicile lor contribuie la manifestarea sexualităţii Se pare că există două orientări în educaţia sexuală Una înclină spre acceptarea adolescenţilor ca fiind activi sexual, cu sublinierea modului în care se evită consecinţele negative Cealaltă orientare îi învaţă pe adolescenţi să înţeleagă motivele din spatele comportamentului ca o modalitate de evitare sau întârziere a activităţii sexuale Scopul principal este de a-i ajuta pe adolescenţi să se ajute singuri să evite consecinţele negative ale unei sarcini, bolile cu transmitere sexuală şi efectele adverse psihologice ale unui compotament sexual prematur 97 